Aktiv im Ruhestand: Seniorentreff Ravensburg
Vielfiltige Angebote fiir Senioren im Hirschgraben

Der Seniorentreff Ravensburg, gegriindet auf Initiative der Stadt im
Dezember 1980, ist eine zentrale Anlaufstelle fir Senioren der Region.
Seit November 1981 betreibt der gemeinniitzige Verein die
Begegnungsstatte im Hirschgraben, die in einem historischen Gebdude
aus der Wende zum letzten Jahrhundert untergebracht ist.

Ein Ort der gegenseitigen Hilfe

Die Einrichtung versteht sich als unabhangige, Gberkonfessionelle und tberparteiliche
Plattform fiir offene Seniorenarbeit. Trager des Seniorentreffs ist der eingetragene Verein
Seniorentreff e.V., der einen wichtigen Teil der Seniorenarbeit in Ravensburg Gbernimmt. Ein
zentrales Prinzip der Begegnungsstatte ist die gegenseitige Hilfe der Mitglieder: Senioren
engagieren sich fur Senioren. Fast alle Veranstaltungen und Aktivitdten werden von
ehrenamtlichen Mitgliedern organisiert und angeleitet, die ihre Kenntnisse und Fertigkeiten
aus Beruf oder Hobby einbringen.

Professionelle Betreuung und Unterstiitzung

Die Begegnungsstatte wird von zwei hauptamtlichen Kraften, einer Diplom-Sozialarbeiterin
und einer Blroangestellten, ganztagig betreut. Diese bieten den Besuchern sowohl
beratende als auch praktische Hilfen an, koordinieren den Betriebsablauf und unterstiitzen
den Vorstand, der aus zehn Personen besteht.

Vielfdltige Angebote fiir Mitglieder

Der Erfolg des Seniorentreffs zeigt sich im Engagement der iber
1.300 Mitglieder. Wochentlich werden etwa 50 Veranstaltungen
aus den Bereichen ,Begegnung”, ,Bildung” und , Bewegung”
angeboten. Dazu zdhlen Sprachkurse, Gesprachskreise,
musikalische Angebote, Feste, digitale Unterstitzung und
Sportangebote. Interessierte kdnnen sich auf der Homepage des
Seniorentreffs umfassend liber das Angebot informieren.

Besuchen Sie uns!

Fir alle, die den Seniorentreff kennenlernen méchten oder Fragen haben, stehen die Tiren
wiahrend der Biiro-Offnungszeiten offen: Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr und 14 bis
17 Uhr sowie Freitag von 9 bis 12 Uhr.

Kontakt:

Seniorentreff Ravensburg e.V.
Hirschgraben 7

88214 Ravensburg

0751 32747
kontakt@seniorentreff-rv.de
www.seniorentreff-rv.de
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