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:;gﬁg;““g Datenschutzordnung und Informationspflicht

Bewegung nach Artikel 13 und 14 DSGVO

Die Datenschutzordnung des Senioren-
treffs Ravensburg e. V. und die Informa-
tionspflichten gem. DSGVO sind auf
unserer Homepage
www.seniorentreff-rv.de verdffentlicht
(Der Verein - Datenschutz - Informations-
pflichten). Beide Dokumente sind auch im
BUro einsehbar.
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Bewegung

Editorial

Licbe Mitglieder und Freunde unseres
Seniorentreffs,

wir starten ins erste Tertial 2026 mit wie-
derum einem interessanten Programm-
Angebot. Entsprechend unserer Formel
,Begegnung - Bildung - Bewegung” fin-
den Sie auf den folgenden Seiten sicher-
lich Themen, die auf |hr Interesse stof3en
dirften!

Am 1. Oktober 2025 haben Bruno Unger
und ich den Seniorentreff von dem neu
gebildeten Bildungs-, Sport und Sozial-
ausschuss im Rathaus vorgestellt. Die
Prasentation stiel3 bei den Ratsmitglie-
dern auf grofR3e und positive Resonanz,
verbunden mit Signalen einer weiteren
sozialpolitischen Unterstlitzung unserer
Vereinsarbeit.

Ich mdchte Sie auch darlber in Kenntnis
setzen, dass am 28. Oktober 2025 Ober-
blrgermeister, Dr. Daniel Rapp, einen
Uberblick tber lokalpolitische Themen
gegeben hat und sich den Fragen des Au-
ditoriums stellte. Er fUhrte uns bereits am
2. Oktober durch den Schussenpark und
erlauterte die Ziele des dkologisch-sozia-
len Projekts einer nachhaltigen Stadtent-
wicklung.

An dieser Stelle méchte ich Sie auf einige
interessante Veranstaltungen in diesem
Jahr verweisen: Am Rosenmontag, 16. Fe-
bruar 2026, findet das jahrliche Faschings-
treiben im Hirschgraben 7 statt. Die Mit-
gliederversammlung ist fUr Dienstag, 14.
April 2026, im Matthdus-Gemeindehaus
geplant (siehe die Einladung in diesem
Heft). Eine Einladung zum Dank an die
Ehrenamtlichen flr das Danke-Ehrenamts-
fest, am 9. Juli, wird persdnlich zugestellt.

Aufgrund der Corona-Pandemie konnte
eine Veranstaltung zum 40. Geburtstag
des Seniorentreffs nicht durchgefuhrt wer-
den. Deshalb wird das 45-jahrige Bestehen
unseres Vereins am Samstag, den 17. Ok-
tober 2026, nachgeholt. Naheres folgt zu
gegebener Zeit.

Im zuruckliegenden Jahr konnten wir wie-
der interessierte Menschen begrlifi3en, die
unseren Verein durch Mitgliedschaft und
ehrenamtliches Engagement starken.

Wie jedes Jahr gedenken wir zum Jahres-
ende unserer Toten. Unser Mitgeflhl ist bei
ihren Angehdrigen. Auch denken

wir an unsere Jubilare. Wir wiinschen ih-
nen flr ihr neues Lebensjahr Glick

und Gesundheit.



Begegnung Editorial
Bildung

Bewegung

AbschlieBend Bemerkungen zur Nutzung
unseres kleinen Parkplatzes mit neun
Stellplatzen. In der Vergangenheit wur-
de immer wieder auf die Beachtung und
Einhaltung der Parkordnung hingewiesen.
Appellen war leider kein nachhaltiger Er-
folg beschieden. Aufgrund der geringen
Zahl an Parkplatzen sind weiterhin nur
Ehrenamtliche und Honorarkrafte park-
berechtigt, die wahrend der Parkzeit Ver-
einsengagements austiben. Ich hoffe sehr,
dass dieser Hinweis Beachtung findet.

Liebe Mitglieder: Ihnen allen winsche ich
ein gutes neues Jahr 2026, Gesundheit
und Wohlergehen. Bleiben Sie dem Se-
niorentreff auch in diesem Jahr gewogen.

lhr Dr. Jirgen Lackmann

PS: Unser Programmbheft liegt Ihnen in ei-
ner veranderten Darstellung vor. Sie ent-
stand in Zusammenarbeit mit Studieren-
den des Studiengangs Mediendesign der
DHBW Ravensburg. Wir hoffen, dass wir
fUr Sie die Lesbarkeit und die Ubersicht-
lichkeit verbessern konnten. FlUr Rickmel-
dungen sind wir lhnen dankbar.
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Unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung findet statt am:

Dienstag, 14. April 2026, um 14.00 Uhr

im Matthdausgemeindehaus,
WeinbergstrafBe 12

Hierzu laden wir Sie herzlich ein.

Falls Sie sich aufgrund von Einschrankun-
gen abholen lassen méchten, rufen Sie
bitte im Seniorentreff an, Telefon 3 27 47

Mit freundlichen GriiBen
Ihr

Dr. Jirgen Lackmann
Vorsitzender

Einladung zu Mitgliederversammlung 2026

Tagesordnung

Musikalische Einleitung

BegrifRung des Vorsitzenden
GruBworte

Jahresbericht des Vorsitzenden 2025
Aussprache

Jahresrechnung 2025
Haushaltsplan 2026 mit Aussprache

Bericht der Rechnungsprufer

©ONOOGAGKNDS

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Wahlleiters

11. Wahl eines Rechnungsprufers
12. Ehrungen

13. Verschiedenes

14. Ausklang

Nach der Veranstaltung ist noch ein ge-

mutliches Beisammensein in der Begeg-
nungsstatte vorgesehen.
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Seniorentreff-Infos

Das Haus

Das Haus am Hirschgraben 7 ist eine
selbstverwaltete Begegnungsstatte von,
mit und flr BlUrger ab 55 Jahren. Trager
ist der Seniorentreff Ravensburg e. V.,
finanziell und personell unterstitzt durch
die Stadt Ravensburg.

Die Veranstaltungen

Das breitgefacherte Veranstaltungspro-
gramm wird zu einem grofB3en Teil von
den Mitgliedern selbst gestaltet, die dabei
Kenntnisse und Fertigkeiten aus Beruf
und Hobby einbringen oder ihre Zeit in
sinnvoller Tatigkeit zur Verfigung stellen.
Auch soziale Aufgaben werden in freiwilli-
gem Engagement Gbernommen.

Veranstaltung mit Gebihr
Siehe Ubersicht mit Kursbeginn und
GebUhr auf Seite 15

Unser Biiro

Unser BUroteam mit Sabine Zinke (Dipl.
Sozialarbeiterin/Dipl. Sozialpadagogin FH,
M.A)), und Anita Paul (BUroangestellte)

ist wahrend der BUrozeiten fur Fragen,

Anliegen, Vorschlage, Kritik usw. flr Sie
da. Es bietet beratende und praktische
Hilfe an und vermittelt bei Bedarf weiter-
gehende Hilfen. Zudem unterstitzt es
die freiwillig Engagierten bei ihrer Arbeit.
AuBerdem bietet Frau Zinke bei Bedarf
sozialpadagogische Beratung an, zu der
Sie sich bei ihr melden kénnen.

Bilirozeiten / Telefonische Erreichbarkeit

Mo-Do: 09:00-12:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr
Fr: 09:00-12:00 Uhr

Der Seniorentreff ist in der Mittagszeit
von 12:30 - 13:30 Uhr geschlossen.

Sie erreichen uns

Telefon: 0751 32747
E-Mail: kontakt@seniorentreff-rv.de
Homepage: www.seniorentreff-rv.de
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Der Vorstand

Der Vorstand setzt sich wie
folgt zusammen:

Vorsitzender

1. Stellvertreter
2. Stellvertreterin
Schatzmeisterin
Schriftfihrerin

Dr. JUrgen Lackmann
Bruno Unger

Ursula H6hn

Beate Kleb

Doris Herzog

Beisitzer:

Wolfgang Altendorfer-Munzinger, Karl
Kirchner, Josef Kopold, Stanislaus Lazar,
Margarete Zinser

Wir weisen darauf hin, dass die maskuline
Schreibweise in diesem Programmbheft
alle Personen weiblichen, mannlichen und
diversen Geschlechts einschlief3t.

Notféalle

Bei Notfallen in der Begegnungsstatte
wenden Sie sich bitte an das BUroteam.
Ein Erste-Hilfe-Kasten hangt neben der
Herrentoilette im Erdgeschoss sowie
gegenulber ein Defibrillator.

Im Wintergarten im Erdgeschoss steht
auBerdem eine aufklappbare Notliege.

Feuerldscher finden Sie im Treppenhaus

sowie in der Herrentoilette im EG und in
den WCs im OG.

Die Jahresbeitrage

Der Mindestjahresbeitrag betragt
fUr Einzelmitglieder:
fUr Lebensgemeinschaften:

40 Euro
70 Euro

Ein freiwillig hdherer Beitrag Einzelperso-
nen in 5er-Schritten, Lebensgemeinschaf-
ten in 10er-Schritten bis zu beliebiger
Hoéhe (steuerlich abzugsfahig) ist moglich.
Bei niedrigem Einkommen kann in einem
vertraulichen Gesprach eine Beitrags-
ermafligung vereinbart werden. Scheuen
Sie sich in diesem Fall nicht, den Vor-
standsvorsitzenden oder Frau Zinke anzu-
sprechen.

Veranstaltungen

Veranstaltungen aus diesem Programm,
fUr die eine Anmeldung im Buro erforder-
lich ist, finden am Tag der Veranstaltung
nur fir angemeldete Teilnehmende statt.
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Unser Haus

Unser Haus ist barrierearm und hat einen
Aufzug sowie behindertengerechte WCs.
Rollatoren- und Rollstuhlfahrer gelangen
Uber eine Rampe und einen separaten
Eingang mit Klingelanlage ins Erdge-
schoss.

Das Parken auf unserem Parkplatz ist
ausschlieBlich fur unsere ehrenamtlichen
Mitarbeitenden wahrend ihres Einsatzes
mit Parkausweis gestattet. Wenn Sie Kur-
se und Veranstaltungen besuchen, nutzen
Sie bitte die umliegenden Parkplatze und
Parkhauser.

Im Café kdnnen Sie es sich jederzeit be-
guem machen, sich mit jemandem treffen
oder in Ruhe die ausgelegten Zeitungen
und Zeitschriften lesen. Dort finden Sie
auch unseren Puzzletisch sowie Schach-,
Karten- oder Gesellschaftsspiele. Zudem
steht im Erdgeschoss ein MUnzautomat
fUr Kaffee und weitere heif3e Getranke
bereit. Bitte beachten Sie, dass Getranke
immer vom Seniorentreff abgenommen
werden mussen.

Den Garten ké&nnen Sie jederzeit aufsu-
chen; Gartenmodbel und eine Markise sind
vorhanden.

Im Blicherzimmer (Erdgeschoss, Teil 1 des
Kleinen Saals) kdbnnen Sie, soweit es frei
ist, ohne Formalitdten Blcher ausleihen.

Im Tischtennisraum (Keller) wird jeden
Montag (nach Absprache) von 14:00 Uhr
bis 16:00 Uhr in der Gruppe gespielt. Au-
Berhalb dieser Zeit kbnnen Sie sich selbst-
standig zu einem Spiel verabreden.

Wir werden gefdrdert durch die Stadt
Ravensburg, die Katholische Erwachse-
nenbildung Kreis Ravensburg e. V. und
durch die Blrgerstiftung des Landkreises
Ravensburg. Die Férderung einzelner Pro-
jekte ist bei der jeweiligen Veranstaltung
aufgeflhrt.

11
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Montag

9:00 Uhr | Aquarellmalen
Fr. Schlegat, Hr. Wild

9:30 Uhr | Fotogruppe
Hr. Klein, Termine siehe Seite 16

10:00 Uhr | English Popsongs
Hr. Frambach, Termine siehe Seite 16

11:00 Uhr | Wirbelsaulengymnastik |
Fr. Purschke-Fehr

11:50 Uhr | Wirbelsdaulengymnastik Il
auf dem Stuhl
Fr. Purschke-Fehr

13:45 Uhr | Singen im Chor
Hr. Stein, Terimine siehe Seite 16

14:00 Uhr | PC-, Internet-, Handyberatung

Hr. Gebele, siehe Seite 61

14:00 Uhr | Tischtennis
Tischtennisraum im Keller

14:00 Uhr | Stricken fiir soziale Zwecke

Fr. Wiedler

RegelmaBige Veranstaltungen

15:00 Uhr | Singen fiir alle
Fr. Koll

Dienstag
Bergwanderung siehe Seiten 68 - 72

9:00 Uhr | Franzosische Literatur
Fr. Schadt

9:00 Uhr | Wirbelsaulengymnastik Il
Fr. Purschke-Fehr

9:30 Uhr | Everyday English
Fr. Wilibald-Guntram

9:50 Uhr | Wirbelsdaulengymnastik IV
Fr. Purschke-Fehr

10:00 Uhr | leichte Italienisch Konversation

Fr. Steinhauser Termine siehe Seite 16

10:00 Uhr | Franzésisch Konversation
Fr. Schadt

10:45 Uhr | Francais facile
Fr. Wilibald-Guntram

10:45 Uhr | Western- und Countrytanz
Fr. Ohlinger



:;gﬁﬁ;““g ‘ RegelmaBige Veranstaltungen
Bewegung
11:15 Uhr | Italienisch - leicht und locker

\

(ohne Grammatik)
Fr. Steinhauser, Termine siehe Seite 16

\

14:00 Uhr | Gesellschaftsspiele in
festen Gruppen
(Karten, Gesellschaftsspiele, Skat, Binokel,

Rummy u. a. Bei Interesse bitte im BUro melden)

15:00 Uhr | Aquafit im Hallenbad
Fr. Purschke-Fehr

Mittwoch

9:15 Uhr | Internet-, Handyberatung
Hr. Altendorfer-Munzinger, siehe Seite 61

9:30 Uhr | Veeh-Harfen-Ensemble
Fr. Bucher

9:30 Uhr | Handarbeiten flir soziale Zwecke
Fr. Walter, Fr. Wertheimer, 14-tagig,
gerade Wochen

10:00 Uhr | Kurzwandern
Hr. Staib, Termine siehe Seite 16

10:00 Uhr | Erlebnistanz fiir Senioren
Fr. Sander, Fr. Prinz

10:00 Uhr | Spanisch llI

. Fr. Rittler

11:00 Uhr | Spanisch Il
Fr. Rittler

13:00 Uhr | Radwandern
siehe Seiten 62 - 64

14:00 Uhr | Boule im Hirschgraben
Hr. Stelter

14:00 Uhr | Offene Spielegruppe
Fr. Seider

14:30 Uhr | Zeichnen
Fr. Herold

14:30 Uhr | Spazierganger

Fr. und Hr. Pizzutilo

Treffpunkt: Vor dem Seniorentreff
Termine siehe Seite 16

Donnerstag

8:30 Uhr | Yoga
Fr. Weskott

9:00 Uhr | PC-, Internet-, Handyberatung
Hr. Winkel, siehe Seite 61

13
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9:15 Uhr | Italienisch fiir Fortgeschrittene
Fr. Kraft

10:00 Uhr | Offenes Holzwerken
Hr. Salai

10:00 Uhr | Englisch fiir Fortgeschrittene
Fr. Hughes

10:00 Uhr | Nordic-Walking
Fr. Weigel-Klaus
Treffpunkt: Parkplatz Turnhalle Wei3enau

10:00 Uhr | Mit Meditation in den Tag starten
Fr. Alt, Termine siehe Seite 16

11:00 Uhr | Franzésisch flir fortg. Anfanger
Fr. Hughes

11:00 Uhr | Italienisch mit Vorkenntnissen
Fr. Ohlinger

14:30 Uhr | Aktiv-Gymnastik im Sitzen
Fr. Blank, Fr. Krause, Termine siehe Seite 16

Freitag

8:30 Uhr | Walking, ndheres im Biiro

Fr. Hofmann-Stadtlander

Treffpunkt: Weststadt, Vogelhausle, Wander
park-platz

RegelmaBige Veranstaltungen

8:30 Uhr | Qigong |

. Fr. Groger

9:00 Uhr | Tépfern
Fr. Link

9:30 Uhr | Qigong Il
Fr. Groger

10:00 Uhr | Englisch
Fr. Heinz

10:00 Uhr | Handyberatung u.

Fotobearbeitung (Android)
Hr. Klein, siehe Seite 61

10:45 Uhr | Blockflétenensemble
Fr. Wagner

14:30 Uhr | Gedachtnistraining
Fr. Zinser, Hr. Gleichauf, Termine siehe Seite 16

14:30 Uhr | Schachtreff
Hr. Hdmmerle

15:00 Uhr | Kegeln im Kegelzentrum-Palace
Fr. Volz, Termine siehe Seite 16



Bildung
Bewegung

Gebilhrenpflichtige Kurse
Unterrichtseinheit (UE) dauert 45 min.

Ab dem 12.01. | Wirbelsdulengymnastik
Kurs | / Kurs 11
Fr. Purschke-Fehr, 12 UE = 18,00€

Ab dem 13.01. | Wirbelsaulengymnastik
Kurs 11l / Kurs IV
Fr. Purschke-Fehr, 12 UE = 18,00€

Ab dem 14.01. | Spanisch Il
Fr. Rittler, 16 UE = 24,00€

Ab dem 7.01. | Veeh-Harfen-Ensemble
Fr. Bucher, 8 UE = 80,00€

Ab dem 16.01. | Qigong | und Il
Fr. Groger, 10 UE = 20,00€

Ab dem 15.01. | Yoga
Fr. Weskott, 10 UE = 40,00€

Begegnung ‘ Gebihren fir gebihrenpflichtige Kurse /

Ausfall, Rucktritt oder Nicht-Teilnahme
bei Ausflligen, Exkursionen oder Veran-
staltungen mit Teilnahmegebiihren.

Bei mangelnder Beteiligung, Ausfall der
Kursleitung oder aus anderen Grinden
kann der Seniorentreff Ravensburg e. V.
die Veranstaltungen absagen. In diesen
Fallen wird die Teilnahme- bzw. Kursge-
bUhr zurlckbezahlt. Weitergehende
Anspriche an den Seniorentreff

sind ausgeschlossen.

Eine Anmeldung zu unseren Veranstal-

tungen ist verbindlich und muss innerhalb

von einer Woche bar bezahlt werden. Bei
Rucktritt oder Nicht-Teilnahme wird die
KursgebUhr nicht zurlUckerstattet. Soll-
te es eine Warteliste und einen Ersatz-
teilnehmer geben, wird die KursgebUhr
abzlglich einer Bearbeitungsgebihr von
2 Euro zurlckbezahlt. Der Seniorentreff
Ravensburg e. V. kann im Pandemiefall
andere Regelungen treffen.

15
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Fotogruppe mit Systemkamera 9:30 Uhr
12.01. 1 09.02. 116.03. 1 03.04

English Popsongs 10:00 Uhr
12.01. 119.01. 1 26.01. | 02.02. | 09.02. | 09.03.
16.03.123.03.113.04. 1 20.04. | 27.04.

Singen im Chor 13:45 Uhr

19.01. 1 02.02. 1 09.02. | 23.02. | 09.03. | 23.03.

13.04. | 27.04.

Leichte Italienisch-Konversation

10:00 Uhr (Level A2 - Trimester 3)
13.01120.011 03.02. 110.02. | 24.02 03.03.
10.03. 117.03. 1 24.03. 1 14.04. | 21.04.

Italienisch leicht und locker 11:15 Uhr
13.011 20.011 03.02. 110.02. 1 24.02 03.03.
10.03. 117.03. | 24.03. 1 14.04. | 21.04.

Kurzwandern 10 Uhr
14.01. | 21.01. | 28.01. | 04.02. | 18.02.
25.02.118.03. 1 25.03. | 22.04. | 29.04.

Termine nicht gebilihrenpflichtiger Kurse

Spazierganger 14:30 Uhr
14.01. 1 28.01. | 1.02. | 25.02. | 11.03.
25.03. 114.04.

Zeichnen 14:30 Uhr
11.02.118.02. | 25.02. | 04.03. 1 11.03. | 18.03.

Mit Meditation in den Tag starten 10 Uhr
08.01. 1 15.01. 1 22.01. | 29.01. | 05.02.
12.02. 1 26.02. | 05.03.112.03. 1 19.03.
26.03.116.04. 1 23.04. | 30.04.

Gymnastik im Sitzen 14:30 Uhr
08.01.115.01. 1 22.01. 1 29.01. | 05.02. | 12.02.
19.02. 1 26.02. 1 05.03. 112.03. 1 19.03. | 26.03.
02.04.109.04.116.04. | 23.04. 1 30.04.

Gedachtnistraining 14:30 Uhr
16.01. 1 23.01. 30.01. 1 06.02. | 27.02. 1 06.03.
13.03.1 20.03. 1 27.03.110.04. | 17.04. | 24.04.

Kegeln im ,,Kegelzentrum Palace* 15:00 Uhr
16.01. 1 30.01. [13.02. | 27.02. 113.03. |
27.03.110.04. |1 24.04.
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| Januar

Bitte beachten Sie: Anmeldungen werden
am ersten Tag der genannten Termine ab
9 Uhr nur persdnlich entgegengenommen.
Ab dem zweiten Tag kénnen Sie sich auch
telefonisch oder per Mail anmelden. Sie
sollten innerhalb einer Woche zum Bezah-
len im Seniorentreff vorbeikommen, sonst
wird Ihre Anmeldung storniert.

Ab dem 07.01 | Die Begegnungsstatte ist
wieder geodffnet.

12.01 9:30 Uhr | Politisches Friihstiick -

mit aktuellem Zeitgeschehen
und Diskussion.

Sabine Hofmann-Stadtlander und Dr. Glnther
Mario Gunzelmann bieten ein Forum, in dem

die Teilnehmer bei einem Brezelfrihstlck ihre
Erfahrungen und Ansichten einbringen und zu
einem lebhaften Austausch beitragen kénnen.

13.01 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee. Naheres
und Anmeldung im Buro; Fahrtkosten 7 Euro.
Um 10:00 Uhr findet im Thermalbad eine
Wassergymnastik statt (ca. 20 Minuten), an
der Sie kostenlos teilnehmen kdénnen.

Bitte melden Sie sich im Bliro an.

15.0114:30 Uhr | Lektiirekurs zu Georg
Biichner ,,Dantons Tod*“ mit

Joachim Merkt-Weskott

Bewegte Zeiten in unserem Nachbarland:
Wir befinden uns im Frihjahr 1794 im 6.
Jahr der Franzdsischen Revolution. Von
der Losung ,,Freiheit, Gleichheit, Brtder-
lichkeit” ist nicht mehr viel Gbriggeblie-
ben. Der Terror der Jakobiner um Maximi-
lien de Robespierre Uberzieht Frankreich
mit beispielloser Gewalt gegen Revolu-
tionsgegner und vermeintliche Volksfein-
de. Revolutionare der ersten Stunde wie
Georges Danton sind des Mordens muide
- nun wendet sich die Revolution gegen
die eigenen Kinder...

Wir werden das Theaterstlick mit verteil-
ten Rollen laut lesen. Wer will, kann aber
auch nur zuhéren. Auftauchende Ver-
standnisfragen klaren wir gemeinsam. Bei
Interesse der Teilnehmenden diskutieren
wir Uber Interpretationsmodglichkeiten.
Dieser Kurs ist flr alle geeignet, die Blch-
ners Theaterstlck erstmals oder erneut
kennenlernen wollen. Vorwissen oder
Vorbereitung sind nicht notwendig.

Fortsetzung auf nachster Seite

17
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| Januar

Weitere Termine: 22. / 29.

Januar und 5. Februar 2026 jeweils
donnerstags von 14:30 Uhr bis
16:00 Uhr.

Anmeldung ab 7. Januar im Biiro

Zum Start sollten Sie folgende
Ausgabe mitbringen:

Georg Blichner: Dantons Tod
Reclam XL - Text und Kontext
ISBN: 978-3-15-019037-1

Preis: 3,80 €

18

19.01 9:30 Uhr | Gesprachskreis ,,Das Geschenk
des Alterwerdens” mit Thomas

Wirth-Essig

Wir haben uns bereits von einigen Auf-
gaben und Rollen verabschiedet, sind aus
dem Berufsleben ausgeschieden, haben
evtl. die Erziehungsaufgabe beendet
u.v.m., mit dem wir uns friher identifiziert
haben.

Und mit was kann ich mich jetzt identifi-
zieren? Was bleibt Ubrig, wenn ich Vieles
losgelassen habe?

Diesen Fragen will ich mich gemeinsam
mit Ihnen im Gesprach und mit Ubungen
stellen, die unser seelisches und geisti-
ges Wachstum férdern. Zweiter Termin

am 26. Januar. Der Gesprachskreis kann
auch einzeln besucht werden.

Anmeldung ab 7. Januar im Biiro.
21.0114:30 Uhr | ,,Richtig Vorgesorgt?«

Jeder von uns kann durch Unfall, Krank-
heit oder Alter in die Lage kommen, dass
er oder sie wichtige Angelegenheiten
seines oder ihres Lebens nicht mehr
regeln kann. Wollen .
Sie, dass eine fremde
Person, eine amtlich
bestellte Betreuung,
fr Sie entscheidet?
Oder wollen Sie
Ihrem Partner oder
einer anderen
vertrauten Person,
die Sie gut kennt, R
Vorsorgevollmacht © Christof Wild
und Patientenverfligung erteilen? Sie
setzt Ihren Willen auch im Ernstfall durch.
Rechtsanwalt Christof Wild befasst sich
mit den Themen Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung schon seit 1997 und
wird Sie in dem Vortrag Uber |hre Mdg-
lichkeiten der Vorsorge informieren.
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21.0114:30 Uhr

Ein digitales Fotobuch
mit CEWE Fotobuch
selbst gestalten.

Anne Munzinger und Wolfgang Alten-
dorfer-Munzinger zeigen lhnen, wie Sie
aus lhren Fotos ein digitales Fotobuch
erstellen.

Dazu gehért: Programm kennenlernen,
Fotos einbinden, verschieben, vergro-
Bern, verkleinern und drehen, Texte dazu
schreiben, Hintergriinde und Einband ge-
stalten.

Was mussen Sie mitbringen? Einen eige-
nen Laptop, einen Stick mit Fotos, wenn
diese nicht schon auf dem Laptop gespei-
chert sind (oder ein Verbindungskabel flr
lhr Handy). Hilfreich ist, wenn die Fotos,
die Sie benutzen wollen, schon in einem
eigenen Ordner gespeichert sind und Sie
die Software (CEWE Fotowelt oder Muller
Foto) schon instaliert haben.

Weitere Termine: 28. Januar, 4. und 18.
Februar.

Teilnahmegebiihr 8 Euro.
Anmeldung ab 7. Januar im Biiro

22.0114:30 Uhr | Fortsetzung Lektiirekurs zu
Georg Biichner ,,Dantons Tod*

mit Joachim Merkt-Weskott
Naheres siehe Seite 17.

23.0114:30 Uhr | Mit Tanzimprovisation und
Entspannung ins Wochen-

ende mit Renate Boda

Bewegen Sie sich gerne zur Musik? Koén-
nen Sie sich auf verschiedene Rhythmen
einlassen, mal schnell, mal langsam, mal
ruhig, mal schwungvoll, mal modern,
manchmal klassisch?

Haben Sie Spal3 daran, Schrittkombina-
tionen und Bewegungen auszuprobie-
ren und eigenen Bewegungsimpulsen

zu folgen? Kommen Sie tanzend gerne

in Kontakt mit anderen, dem Raum oder
den eigenen Empfindungen? Haben Sie
den Wunsch nach individuellen Pausen,
ohne das GefUhl des Tanzens zu verlie-
ren? Hilft Ihnen Musik dabei, in eine tiefe
Entspannung zu kommen? Brauchen Sie
eine geflhrte Anleitung, um zur Ruhe

zu kommen oder finden Sie wohltuende
Ruhe in einer Phase der gemeinsamen
Stille? Wahrend der 11/2 Stunden werden
Sie von der Kursleiterin viele tanzerische
Anregungen erhalten, aber auch genug
Freiraum, um nach eigenen Vorstellungen

Fortsetzung auf nachster Seite 19
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zu tanzen. Auch Stihle k&dnnen dabei bei
Bedarf genutzt werden. Nach einer guten
Stunde bleiben dann etwa 20 Minuten
Zeit fUr eine abschlieBende Entspannung.
Bringen Sie bitte eine Wolldecke und
wenn vorhanden, eine Bodenmatte mit.

Teilnehmergebiihr: 2 Euro
Anmeldung ab 7. Januar im Biiro.
26.01 9:30 Uhr | Gesprachskreis ,,Das Geschenk
des Alterwerdens mit Thomas
Wirth-Essig

Wir haben uns bereits von einigen Auf-
gaben und Rollen verabschiedet, sind aus
dem Berufsleben ausgeschieden, haben
evtl. die Erziehungsaufgabe beendet
u.v.m., mit dem wir uns friher identifiziert
haben.

Und mit was kann ich mich jetzt identifi-
zieren? Was bleibt Ubrig, wenn ich Vieles
losgelassen habe?Diesen Fragen will ich
mich gemeinsam mit lhnen im Gesprach
und mit Ubungen stellen, die unser seeli-
sches und geistiges Wachstum férdern.
Erster Termin am 19. Januar. Der Ge-
sprachskreis kann auch einzeln

besucht werden.

Anmeldung ab 7. Januar im Biro.

26.0114:30 Uhr | ,,Auf eine Tasse Tee mit Frau

Zinke* - Prosit Neujahr

Wir treffen uns, jeder zuhause vor sei-
nem PC, Laptop oder Tablet, und ver-
bringen eine gemutliche virtuelle Zeit
miteinander. Lassen Sie sich Uberraschen!
Genief3en Sie dabei eine frisch gebrihte
Tasse Tee oder einen guten Kaffee. Sie
sind herzlich zu dieser virtuellen Veran-
staltung eingeladen. Sie erhalten den Link
dazu in der Woche vorher. Zur Anmel-
dung bendtigen Sie eine E-Mail-Adresse,
far die Teilnahme PC, Laptop oder ein
Tablet.

Anmeldung im Biiro.

© Seniorentreff



Begegnung
Bildung
Bewegung

Janhuar

27.01 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee. Na-
heres und Anmeldung im Buro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos teil-
nehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.

27.0114:30 Uhr | Kaffee&Wissen ,,Aktuelle
Informationen zur Sicher-
heitslage und Polizeiarbeit
in Oberschwaben*

Bei Kaffee und Kuchen in geselliger Run-
de gibt es einen Vortrag des Ravensbur-
ger Polizeiprasidenten Uwe Stlirmer.

Das Polizeiprasidium Ravensburg besteht
nun seit Gber funf Jahren - Anlass genug,
um Bilanz zu ziehen. Polizeiprasident Uwe
Sturmer wird einen spannenden Einblick
in die aktuelle Sicherheitslage in Ravens-
burg und der Region Bodensee-Ober-
schwaben geben.

Unter dem Titel ,,Sicherheit in Ober-
schwaben - Zahlen, Daten und Fakten*
beleuchtet er aktuelle Entwicklungen,
Hintergriinde und Herausforderungen der
Polizeiarbeit. Dabei wird er auch auf die

offentliche Wahrnehmung eingehen, die
durch spektakuldare Ereignisse wie den
tragischen Mord an einem Polizeikolle-
gen in Mannheim, Anschlage mit Messern
oder Amokfahrten gepragt ist - Ereignis-
se, die jedoch nicht das Gesamtbild der
Kriminalitatslage in unserer Region wider-
spiegeln.

Gleichzeitig wird Uwe StUirmer auf aus-
gewahlte Herausforderungen im polizeili-
chen Alltag eingehen und Innenansichten
zur Polizeiarbeit (Personalsituation, Can-
nabislegalisierung, technische Entwicklun-
gen, Cybercrime, Sonderkommissionen...
von A wie Amok bis Z wie Zivilcourage)
skizzieren und dabei gerne auf Fragen
eingehen.

Uwe Stlirmer ladt

Zu einem offenen
Austausch Uber
Vertrauen, Pravention
und die Zukunft

der Polizeiarbeit ein.

© Polizeiprasidium Ravensburg21
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28.0114:00 Uhr

Beginn der Offenen
Spielegruppe

N&aheres siehe Seite 50.
28.0114:30 Uhr

Ein digitales Fotobuch
selbst gestalten.

Naheres siehe Seite 19.
29.0113:00 Uhr | Kaffee & Kultur

Was kostet die Welt?
Flihrung durch das Wirt-

schaftsmuseum Kreis
Ravensburg

Leitung: JUirgen Lackmann

Das Wirtschaftsmuseum setzt sich fur
die finanzielle Bildung in der Region ein.
Es vermittelt das 1 x 1 des Finanzwesens.
Mit interaktiven Ausstellungen, spannen-
den FUhrungen und abwechslungsreichen
Veranstaltungen wird die Welt der Finan-
zen auf verstandliche Weise vermittelt.
Ziel ist es, Menschen jeden Alters fur wirt-
schaftliche Themen zu begeistern und sie
in Finanzfragen entscheidungskompetent
zu machen. Der Leiter des Museums, Herr
Christian von der Heydt, hat das Museum
aufgebaut. Er fUhrt uns in die komplexe
Welt des Geldes und der Finanzwelt ein.

Die Ausstellung zeigt anschaulich his-
torische Aspekte des Geldes und seine
Funktionen und vermittelt vertiefende
Einblicke in die Welt der Finanzen. Das
Museum bietet eine didaktisch gelungene
Mischung aus Bildung und Unterhaltung.
Kosten fur Eintritt und FUhrung 5 Euro.
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Treffpunkt um 13:45 Uhr vor dem Wirt-
schaftsmusum, MarktstrafRe 22.

Anmeldung ab 7. Januar im Biro.

© Wirtschaftsmuseum Ravensburg

29.0114:30 Uhr | Fortsetzung Lektiirekurs zu
Georg Biichner ,,Dantons Tod*

mit Joachim Merkt-Weskott

Naheres siehe Seite 17.
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30.0114:30 Uhr | Disco ,,Generation 55 plus*

Um im Alter lange fit und gesund zu
bleiben, ist ausreichende Bewegung be-
sonders wichtig. Spal und Unterhaltung
sollen dabei nicht zu kurz kommen. Mach
mit und du bleibst langer fit! Bei einer
Disco handelt es sich im Allgemeinen um
einen Freestyle-Spaltanz, fUr den kein
Partner erforderlich ist. Sie kdnnen in der
Disco allein, im Duo oder in einer

grofBen Gruppe tanzen.

23
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Februar

02.02 9:30 Uhr

Politisches Friihstiick -
mit aktuellem Zeitgeschehen
und Diskussion.

Sabine Hofmann-Stadtlander und Dr.
GUnther Mario Gunzelmann bieten ein
Forum, in dem die Teilnehmer bei einem
Brezelfrihstlick ihre Erfahrungen und An-
sichten einbringen und zu einem lebhaf-
ten Austausch beitragen kdnnen.

03.02 14:30 Uhr | Digitale Biicherei? -
Was ist das? Stadtbiicherei
im Heilig-Geist-Spital |
Stockwerk A2 - Booky

Filme schauen, Hérbuch hdéren, Bucher
und Zeitung lesen, auch wenn die Blche-
rei zu hat? Mit unserer digitalen Blcherei
stehen Ihnen eine Vielzahl an Medien on-
line zur Verflgung - egal wo und wann.
Schnuppern Sie an diesem Nachmittag
unverbindlich in unsere digitalen Ange-
bote rein.

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung lhren
Blchereiausweis und lhr digitales End-
gerat (Smartphone, Tablet oder Laptop)
aufgeladen mit.

Anmeldung ab 12. Januar im Biro.

04.02 14:30 Uhr | Ein digitales Fotobuch

selbst gestalten.
Naheres siehe Seite 19.
05.02 13:00 Uhr

Besuch der Salzgrotte
in Niederwangen

Leitung: Irmtraud Burker

Eine Salzgrotte ist ein Ort der Ruhe und
volliger Entspannung, kombiniert mit den
heilsamen Kraften des Salzes. Sie verbrin-
gen 45 Minuten in der Salzgrotte, unter-
malt von leiser Musik und dem dezenten
Platschern des Solebrunnens.

Uber 20 Tonnen Salz lassen ein Mikro-
klima entstehen. Die Mineralien und Spu-
renelemente des Salzes werden bei einer
Sitzung Uber die Haut und die Atemwege
aufgenommen. Der positive Effekt ist un-
mittelbar splrbar. AnschlieBend kd&nnen
wir, vor Ort, Kaffee und Kuchen geniel3en.
Bitte wei3e Socken mitbringen.

ea Vitalhaus
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Treffpunkt: 13:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Begegnungsstatte.
Teilnehmergebiihr: 17 Euro
(Fahrtkosten und Eintritt)

Riickkehr in Ravensburg ca. 17.15 Uhr
Anmeldung ab 12. Januar im Biiro.
05.02 14:30 Uhr | Fortsetzung Lektiirekurs zu
Georg Biichner ,,Dantons Tod*
mit Joachim Merkt-Weskott

N&aheres siehe Seite 17.
08.02 14:30 Uhr | Offener Sonntag

Gehen Sie mit Clown Olaf und dem Ge-
schichtenerzahler RUdiger auf eine kleine
Reise - mit Geschichten, die das Leben
geschrieben hat und Clownerie, die das
Herz zum Lachen bringt. Freuen Sie sich
auf einen Nachmittag der Humor, Lebens-
freude und ein Stuck gelebte Erfahrung
miteinander verbindet. Selbstverstand-
lich bleibt auch genltigend Zeit fir Kaffee,
Kuchen und Gesprache.

10.02 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee. Na-
heres und Anmeldung im Blro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos teil-
nehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.

10.02 14:30 Uhr | Digitale Bilicherei? -
Was ist das? Stadtbiicherei
im Heilig-Geist-Spital |
Stockwerk A2 - Booky

Filme schauen, Hérbuch héren, Blcher
und Zeitung lesen, auch wenn die BlUche-
rei zu hat? Mit unserer digitalen Blicherei
stehen lhnen eine Vielzahl an Medien on-
line zur Verfigung - egal wo und wann.
Schnuppern Sie an diesem Nachmittag
unverbindlich in unsere digitalen Ange-
bote rein. Bitte bringen Sie zur Veranstal-
tung |hren Blchereiausweis und lhr digi-
tales Endgerat (Smartphone, Tablet oder
Laptop) aufgeladen mit.

Anmeldung ab 19. Januar im Biiro.

25
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Handy Fotografie
mit Riidiger Klein.

11.02 14:30 Uhr

FUr das Betriebssystem
Android bzw. Samsung
Handy.

Sie wollten schon
immer etwas bessere
Bilder am Handy machen?
Der Nachmittag soll
eine EinfUhrung die
Grundlagen der Handy- ¢
fotografie sein. Geeignet
fUr Anfanger, die mehr
als nur knipsen méchten.
Wir beschaftigen uns intensiv mit der Ka-
mera ihren Einstellungen und den Zusatz-
funktionen wie Makro, Panorama, Nacht

TUOR

oder Essen und erweiterter Einstellungen.

Es sind keine Kenntnisse erforderlich. Bei
Bedarf kann individuell geholfen werden.

Anmeldung ab 19. Januar im Biiro.

16.02 13:00 Uhr | Buntes

Rosenmontagstreiben

Die Begegnungsstatte ist ab 12:30 Uhr
geodffnet.

iger Klein

18.02 10:00 Uhr | Programmplanung /

Ideenwerkstatt

=> Sje haben Ideen oder Vorschlage

fUr das nachste Programm
des Seniorentreffs?

=> Sie modchten sich aktiv an der

Programmgestaltung beteiligen?

... dann sind Sie in der |Ideenwerkstatt
richtig!

Bitte melden Sie sich dafiir im Biro an.
18.02 14:30 Uhr

Ein digitales Fotobuch
selbst gestalten.

Néaheres siehe Seite 19.

19.02 13:00 Uhr | Kaffee und Kultur
Fasnetsmuseum der
Platzlerzunft Altdorf-Wein-
garten 1348 e.V.

in Weingarten

Leitung: Bruno Unger

In einem ehemaligen Lehenshof des Klos-
ters Weingarten befindet sich seit 2003
das Fasnetsmuseum der Platzlerzunft
Altdorf-Weingarten. Auf mehr als 300 m?
erdffnet sich Besuchern das ganze Jahr
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Uber ein faszinierender Einblick in die
Geschichte und Entwicklung der Altdor-
fer Fasnet. Uber 50 lebensgroBe Figuren
sowie zahlreiche Bilddokumente, Narren-
utensilien und Holzmasken zeugen von
der Vielfalt der Narrenhaser und Fasnets-
brauche. Eine besondere Kostbarkeit des
Museums ist der , Narrenbruter®.

Die aus Tirol stammende geschnitzte
Figur aus dem 18. Jahrhundert zeigt das
seit dem Mittelalter bekannte Motiv des
Narrenbritens. Die Narren sterben somit
niemals aus, wie sich jedes Jahr auch bei
der Weingartener Fasnet erleben lasst.
AnschlieBend kehren wir zu Kaffee und
Kuchen oder einem Vesper im Café Mu-
seum in Weingarten ein.

Abfahrt: 13:00 Uhr auf dem Parkplatz der
Begegnungsstatte

TeilnehmergebUhr: 8 Euro

(Fahrtkosten, Eintritt und FUhrung)

Anmeldung ab 12. Januar im Biro.

20.02 14:30 Uhr | Mit Tanzimprovisation und
Entspannung ins Wochen-

ende mit Renate Boda

Naheres siehe Seite 19.
Anmeldung ab 2. Februar im Biiro.

23.02 9:30 Uhr | Politisches Friihstiick -
mit aktuellem Zeitgeschehen

und Diskussion.

Sabine Hofmann-Stadtlander und Dr.
GUnther Mario Gunzelmann bieten ein
Forum, in dem die Teilnehmer bei einem
BrezelfrUhstlck ihre Erfahrungen und An-
sichten einbringen und zu einem lebhaf-
ten Austausch beitragen kénnen.

23.02 14:30 Uhr | ,,Auf eine Tasse Tee
mit Frau Zinke*

Wir treffen uns, jeder zuhause vor sei-
nem PC, Laptop oder Tablet, und ver-
bringen eine gemutliche virtuelle Zeit
miteinander. Lassen Sie sich Uberraschen!
Genief3en Sie dabei eine frisch gebrihte
Tasse Tee oder einen guten Kaffee. Sie
sind herzlich zu dieser virtuellen Veran-
staltung eingeladen. Sie erhalten den Link
dazu in der Woche vorher. Zur

Fortsetzung auf nachster Seite
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Anmeldung bendtigen Sie eine E-Mail-Ad-
resse, flUr die Teilnahme PC, Laptop oder
ein Tablet.

Anmeldung im Biiro.

24.02 7:50 Uhr | Kunst vor der Tiir -
GroBes vor Ort

Exkursion nach Stuttgart

Leitung: Elisabeth Klass

Der Herrenberger Altar, Staatsgalerie
Romane Holderried

Kaesdorf Kunstmuseum

Jerg Ratgeb, der Meister des Herrenber-
ger Altares 1519, war ein Genie in einer
turbulenten Zeit und ein Revolutionar mit
tragischem Ende.

Aufruhr und Erregungen sind Haupt-
merkmale seiner Altarbilder. Ratgeb malt
mit unerbittlicher Eindringlichkeit und
scheut nicht vor gesellschaftskritischen
Anspielungen zurulck. Seine Figuren sind
grotesk und Ubersteigert in Bewegung,
Haltung und Mimik Dieser FlUgelaltar ist
ein Werk von einzigartigem Charakter,
der sowoh! den Glauben als auch die
Unruhe und den Wandel seiner Epoche
sichtbar macht.

Romane Holderried Kaesdorf
(1922-2007)

Die Biberacher Zeichnerin arbeitete Uber
funf Jahrzehnte konsequent an einem
eigenstandigen (Euvre. Unabhangig von
den Strémungen ihrer Zeit entwickelte
sie eine unverwechselbare Bildsprache
von intensiver Ausdruckskraft. Trotz ihrer
herausragenden zeichnerischen Qualitat
blieb ihr Werk lange Zeit nur im Stden
bekannt. Das Kunstmuseum Stuttgart
wlrdigt Romane Holderried Kaesdorf mit
einer Einzelausstellung.

Treffpunkt Bahnhofshalle 7:50 Uhr
Geplante Ruckkehr ca.19:00 Uhr
Teilnahmegebuhr: 15 Euro

Der Fahrpreis betragt zusatzlich 17 Euro
far Teilnehmende ohne ErmaBigungen
(Deutschlandticket, Behindertenausweis),
bitte bei Anmeldung angeben. Die An-
meldung ist verbindlich und die Exkursion
muss bei Anmeldung bezahlt werden.

Anmeldung ab 12. Januar im Biiro
Anmeldeschluss: Freitag, 20. Februar
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© Bild: Staatsgalerie Stuttgar
Jerg Ratgeb, Der Herrenberger Altar 1519
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© Bild: Roman\e Holderried Kaesdorf, eFrau mit einer gelben
Bluse, einer schwarzen Hose und einem Mann,
1984. Kunstmuseum Stuttgart
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24.02 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee. Na-
heres und Anmeldung im Buro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos teil-
nehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.

25.02 14:30 Uhr | Handy Fotos und ihre Bild
Bearbeitung mit
Riidiger Klein.

FUr das Betriebssystem Android bzw.
Samsung Handy. Sie méchten ihre auf
dem Handy gemachten Bilder am Han-
dy bearbeiten? Der Nachmittag soll eine
EinfUhrung in die Bearbeitung am Han-
dy sein. Geeignetflir Anfanger, die mehr
aus ihren Bildern machen mdchten. Wir
gehen naher auf die Moglichkeiten der
Bearbeitung des Bildes ein. Mit den Vor-
gegebenen Einstellungen und Méglichkei-
ten des Handys. Es sind keine Kenntnisse
erforderlich. Bei Bedarf kann individuell
geholfen werden.

Anmeldung ab 19. Januar im Biiro.

24.02 14:30 Uhr | Treffen der Neumitglieder

Zur Information und geselligem Bei-
sammensein. Sie werden zu dem Termin
schriftlich eingeladen (nach Stichtag).
05.02 13:00 Uhr | Besuch der Salzgrotte
in Niederwangen

Leitung: Irmtraud Blrker

Eine Salzgrotte ist ein Ort der Ruhe und
volliger Entspannung, kombiniert mit den
heilsamen Kraften des Salzes. Sie verbringen
45 Minuten in der Salzgrotte, untermalt von
leiser Musik und dem dezenten Platschern
des Solebrunnens. Uber 20 Tonnen Salz las-
sen ein Mikroklima entstehen. Die Mineralien
und Spurenelemente des Salzes werden bei
einer Sitzung Uber die Haut und die Atem-
wege aufgenommen. Der positive Effekt ist
unmittelbar spurbar. AnschlieBend kdnnen
wir, vor Ort, Kaffee und Kuchen genief3en.
Bitte weil3e Socken mitbringen.

Treffpunkt: 13:00 Uhr auf dem
Parkplatz der Begegnungsstatte.
TeilnehmergebUhr: 17 Euro
(Fahrtkosten und Eintritt)

Ruckkehr in Ravensburg ca. 1715 Uhr

Anmeldung ab 19. Januar im Biiro.
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27.02 14:30 Uhr | Disco ,,Generation 55 plus*

Um im Alter lange fit und gesund zu
bleiben, ist ausreichende Bewegung be-
sonders wichtig. Spal und Unterhaltung
sollen dabei nicht zu kurz kommen. Mach
mit und du bleibst langer fit! Bei einer
Disco handelt es sich im Allgemeinen um
einen Freestyle-Spaltanz, fUr den kein
Partner erforderlich ist. Sie kdnnen in der
Disco allein, im Duo oder in einer

grofBen Gruppe tanzen.
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01.03 14:30 Uhr | Offener Sonntag

»Wilder Westen*

Wer denkt da nicht an Buffelherden,
Cowboys, die auf Pferden durch die
Prarie reiten und abends am Lagerfeuer
sitzen? Das alles war einmal. Heute zie-
hen wir uns die Stiefel an und setzen den
Cowboyhut auf. Wir legen moderne, flot-
te Countrymusic auf und los geht’s

mit Linedance.

Uschi Ohlinger und Gerti Hildebrand
mochten Sie mit ihrer Tanzgruppe, die
seit 12 Jahren im Seniorentreff besteht
und immer wieder neue Tanze lernt, an
diesem Nachmittag mit ein paar Tanzein-
lagen unterhalten und die Mutigen zum
Mittanzen ermuntern. Freuen Sie sich auf
einen wildwestlichen Nachmittag mit Kaf-
fee und Kuchen. Das Haus ist ab

14 Uhr gedffnet.

Okumenischer
Gesprachskreis

02.03 10:00 Uhr

,Gott?"

In der Lebenswirklichkeit einer zuneh-
mend sakularen Gesellschaft spielt die
Frage nach Gott kaum noch eine Rolle.
Selbst in christlichen Kirchen sind
interne Strukturprobleme oft mehr The-

ma als die Existenz und das Wirken eines
lebendigen Gottes.

In den Debatten und Entscheidungen
von Verantwortungstragern in Politik und
Wirtschaft ist kaum einmal die Rede von
Religion und Gottesglauben.

In 6ffentlichen Medien, in Wissenschaft
und Technik ist die Gottesfrage weithin
ausgeblendet. Und auch in der persdn-
lichen Lebensgestaltung vieler Menschen
geht es ganz gut auch ohne Religion und
Gott. Man vermisst ihn nicht. Man braucht
ihn nicht. Doch wohin hat er sich zurlck-
gezogen? Wo ist er noch zu finden? Gibt
es eine persdnliche Beziehung zu ihm?
Auch heute?

Zweiter Termin am 9. Marz.
Gesprachsleitung: Werner Walter und
Stephan Zilker.
04.03 14:30 Uhr | Kiinstliche Intelligenz - kurz
Kl - ist schon heute ein Teil
unseres Alltags.

Ein Vortrag mit Michael Schall.

Oft merken wir es gar nicht, zum Bei-
spiel wenn eine Suchmaschine die besten
Ergebnisse fUr uns auswahlt. Auch beim
Navigationsgerat im Auto oder auf dem
Smartphone steckt Kl dahinter, die den
schnellsten Weg berechnet. Kl bedeutet,
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dass Computer nicht nur rechnen, son-
dern auch ,mitdenken” und Muster er-
kennen kdnnen. Flr Senioren kann Kl eine
wertvolle Hilfe im Alltag sein, etwa beim
Schreiben von Texten oder beim Erinnern
an Termine. Sie kann auch dabei unter-
stUtzen, Hobbys einfacher zu gestalten,
wie Rezepte umrechnen oder Anleitungen
erklaren. Das Besondere ist: Man muss
kein Technikexperte sein, um Kl auszu-
probieren - sie ist oft so einfach wie ein
Gesprach. Wer Kl nutzt, entdeckt neue
Moglichkeiten und bleibt aktiv und selbst-
bestimmt - auch im Alter.

» GRUNDLAGEN EINFACH ERKLART

» HORDEN & VORBEHALTE ALTERER MENSCHEN
* PRAKTISCHE TOOLS & ANWENDUNGEN

+ LIVE DEMC

+ GEFAHREN UND ETHISCHE FRAGEN

+ DISKUSSION & FRAGEM

© Michael Schall

09.03 10:00 Uhr | Fortsetzung (Teil 2)
Okumenischer

Gesprachskreis

,Gott?“ In der Lebenswirklichkeit einer
zunehmend sakularen Gesellschaft spielt
die Frage nach Gott kaum noch eine Rol-
le.Selbst in christlichen Kirchen sind inter-
ne Strukturprobleme oft mehr Thema als
die Existenz und das Wirken eines leben-
digen Gottes.

Gesprachsleitung: Werner Walter und
Stephan Zilker. (Naheres Seite 32)

10.03 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee. Na-
heres und Anmeldung im BUro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos teil-
nehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.

11.03 14:30 Uhr | Treffen der

Radwandergruppe

zum Saisonauftakt im groBen Saal
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Austauschtreffen der Kurs-
und Gruppenleitungen.

12.03 14:30 Uhr

Sie erhalten eine separate Einladung.

Politisches Friihstiick -
mit aktuellem Zeitgeschehen
und Diskussion.

16.03 9:30 Uhr

Sabine Hofmann-Stadtlander und Dr.
GUnther Mario Gunzelmann bieten ein
Forum, in dem die Teilnehmer bei einem
Brezelfrihstuck ihre Erfahrungen und An-
sichten einbringen und zu einem lebhaf-
ten Austausch beitragen kénnen.

17.03 14:30 Uhr | Schneckenhduser bemalen
mit Werner Koch

Wir bemalen Schneckenhauser als Deko
fUr Ostern, aber auch flrs ganze Jahr.
Einfach oder mit Mustern, jeder kann sei-
ner Fantasie freien Lauf lassen oder sich
von den gezeigten Beispielen inspirieren
lassen. Schneckenhauser, Farben, Pinsel
usw. ist alles vorhanden.

Teilnahmegebiihr: 2 Euro
Anmeldung ab 2. Februar im Biro

18.03 14:30 Uhr | Chronische Wunde - ein
Problem? Vortrag mit

Diskussion

Dr. Ludwig Grdber

Die Wundheilung ist ein naturlicher und
notwendiger Prozess zu unserer Gesund-
heit und unserem Wohlergehen. Aller-
dings gibt es Risiken und Erkrankungen,
die die Wundheilung verzégern oder ver-
hindern kdnnen.

Kommt es trotz fachgerechter Therapie
innerhalb von 6 Wochen nicht zu einer
Wundheilung oder Heilungstendenz liegt
eine chronische Wunde vor.
Altersabhangig ergeben sich Neuer-
krankungen im Zeitraum eines Jahres bei
40jahrigen von 0,3 % bei 90jahrigen bis
zu 10,8 %.

Welche Arten von Wunden werden unter-
schieden?

1. Stauungsproblem der Venen,
Krampfadern (Ulcera cruris venosum)
2. Durchblutungsproblem, Arteriosklerose

(Ulcera cruris arteriosum)
3. Kombination aus beidem
4.Diabetischer FulB als Diabetesfolge
5. Dekubitus - Druckstellen / Ulzera durch
Ubermafigen Druck
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6. Ulcera als Folge von System-
erkrankungen (Tumore, Infektionen,
Immunreaktionen )

Die Punkte 4 - 6 sind flr einen weiteren
Vortrag vorgesehen.

Dieser Vortrag bietet ihnen spannende
Einblicke in ein medizinisches Thema, das
viele betrifft - oft ohne dass es ausrei-
chend Beachtung findet.

Funktionierendes Venensystem:

Gesunde
Venenklappe

Richtiger
Blutrickfluss

Tiefe Vene |

Oberflachliche Vene

Geschwachtes Venensystem:

Funktions-
gestorte
Venenklappe

Gestorter
Blutriickfluss

Varize
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Besuch der Genuss-
manufaktur Seeberger
in Ulm

19.03 12:30 Uhr

Leitung: Irmtraud Burker

Die Seeberger Genusswelt ist ein Ort, an
dem Genuss mit allen Sinnen erlebt
werden kann.

Die Firma Seeberger ist ein Familienbe-
trieb und steht seit 1844 fur abwechs-
lungsreichen Genuss. Sie arbeiten direkt
mit Bauern rund um den Globus zusam-
men, setzen auf langfristige Partnerschaf-
ten und wahlt die Rohstoffe mit grofiter
Sorgsamkeit aus.

© seeberger.de

&

Bei unserer grofRen Erlebnistour gehen
wir auf eine intensive Kaffee-Wissensreise
mit Herkunft, Anbau, Rdéstverfahren und
Zubereitung der diversen Kaffeesorten.
Zusatzlich erhalten wir einen Einblick in
den Nuss- und Trockenfruchtbereich.

Das Café ladt im Anschluss zum
Verweilen ein.

Treffpunkt: 12:30 Uhr auf dem Parkplatz
der Begegnungsstatte.

Teilnahmegebiihr: 23,50 Euro
(Fahrt und Eintritt)
Anmeldung ab 7. Januar im Biiro.
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20.03 14:30 Uhr | Mit Tanzimprovisation und
Entspannung ins Wochen-

ende mit Renate Boda

Naheres siehe Seite 19.
Anmeldung ab 2. Mdrz im Biiro.

22.03 14:30 Uhr | Offener Sonntag

mit Querbeet

Querbeet - der Name ist Programm.

Das Quartett aus Bodnegg, Martin Stahl
(Akkordeon), Edmund Muller (Gitarre,
Gesang), Veronika und Thomas Heilig
(Gesang und Kontrabass), spielt zeitlose
Unterhaltungsmusik aus aller Herren Lan-
der.

C)Queerbeet

}{5

Chansons, Schlager, Rock- und Beatmu-
sik, Folksongs und Evergreens aus Film
und Musical. Kurzum, ein bunter Mix aus
Guter-Laune-Musik. Freuen Sie sich auf
einen unterhaltsamen Nachmittag.

Das Haus ist ab 14 Uhr ge&6ffnet.
25.03 14:30 Uhr | Kunst vor der Tiir -

GroBes vor Ort
Der Isenheimer Altar

Vortrag: von Elisabeth Klass und Thomas
Wirth

Das monumentale Altarwerk von Matthias
GrUnewald, der sogenannte Isenheimer
Altar, ist mit seinen drei gro3en Schau-
seiten in Colmar im Museum Unterlinden
museal prasentiert. In seinem Mittelpunkt
stehen die zentralen Szenen des christli-
chen Heilsgeschehens: die Christi Geburt,
die Kreuzigung und die Auferstehung. In-
teressant ist, wie Grinewald diese geistig-
religidsen Inhalte durch Form und beson-
ders durch Farbe zum Ausdruck bringt.
Sein nahezu expressiver Farbeinsatz und
seine teilweise formal Uberzeichneten
Darstellungen sprechen eine eindeuti-

ge Sprache, die man auf verschiedenen
Ebenen, namlich der kunstgeschichtlichen
sowie auf der inhaltlich spirituellen Ebene

Fortsetzung auf nachster Seite 37
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lesen kann. FUnf Jahre lang wurde der
Altar grindlich restauriert und ist seit
2022 wieder zu besichtigen. Was fruher
unter einer dunklen Firnis-Schicht nur
erahnbar war, tritt nun eindeutig hervor.
Die Farben erstrahlen in einer grofB3arti-
gen Intensitat, die sehr beeindruckend ist.
Lassen Sie sich also durch diesen Vortrag
und den Bildern in ein intensives
Geschehen hineinziehen, ein Erlebnis, das
Kunst und Geist auf eindrucksvolle Weise
vereint.

Hinweis: Exkursion nach Colmar zum
Isenheimer Altar am 29.4.2026.
Anmeldung ab 12. Januar im Biiro.

?;'f“"\% LA
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26.03 13:00 Uhr | Kaffee und Kultur
,Karosserie und Lack

YARDIMICI*

Exkursion zu einer interessanten
Autolackiererei in Weingarten

Leitung: Jurgen Lackmann

Die zu besuchende Firma ist nicht nur regio-
nal sehr prominent, weil sie neben der Repa-
ratur von Autos auch ein beeindruckendes
kUnstlerisches Profil auszeichnet. Ahmed
Yardimici ist ihr Grinder. Angefangen mit
dem ersten bunten VW Kafer als Geschafts-
logo entstand mit den Jahren eine Passion
far das Aufpeppeln und Umgestalten der
alten Volkswagen. Die Werbemethode sorgt
far Gberregionale Anerkennung. Schon 10
Jahre in Folge verteidigt die Lackiererei
Uberdies den Titel der ,Werkstatt des Ver-
trauens.” Die Auszeichnung ist das Resultat
kontinuierlich guter Arbeit, kundenorientier-
tem Service und hoher Qualitat.

Der Klnstler und Sammler Ahmet Yardimci
hat im Januar 2025 fUr sein grof3es gesell-
schaftliches Engagement die Blrgerme-
daille der Stadt Weingarten erhalten. ,,Mit
seinen originellen Arbeiten bringt er Farbe
ins Stadtbild und in die Herzen der Weingar-
tener.” - so die Laudatio.
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Dies motiviert, den Protagonisten, seine
Firma und seine auBergewodhnliche Kunst
kennenzulernen.

Kosten 5 Euro
Treffpunkt: 13:00 auf dem
Parkplatz der Begegnungsstatte.
Einkehr geplant.

© Autolackiererei yardimici

Anmeldung ab 2. Februar im Biiro.
27.03 14:30 Uhr | Disco ,,Generation 55 plus*

Um im Alter lange fit und gesund zu
bleiben, ist ausreichende Bewegung be-
sonders wichtig. Spal3 und Unterhaltung
sollen dabei nicht zu kurz kommen. Mach
mit und du bleibst langer fit! Bei einer
Disco handelt es sich im Allgemeinen um
einen Freestyle-Spaltanz, fUr den kein
Partner erforderlich ist. Sie kdnnen in der
Disco allein, im Duo oder in einer

grofRen Gruppe tanzen.

30.03 14:30 Uhr | ,,Auf eine Tasse Tee

mit Frau Zinke*

Wir treffen uns, jeder zuhause vor sei-
nem PC, Laptop oder Tablet, und ver-
bringen eine gemutliche virtuelle Zeit
miteinander. Lassen Sie sich Uberraschen!
Genief3en Sie dabei eine frisch gebrihte
Tasse Tee oder einen guten Kaffee. Sie
sind herzlich zu dieser virtuellen Veran-
staltung eingeladen. Sie erhalten den Link
dazu in der Woche vorher. Zur Anmel-
dung bendbtigen Sie eine E-Mail-Adresse,
far die Teilnahme PC, Laptop oder ein
Tablet.

Anmeldung im Biiro.
31.03 14:30 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee.
Naheres und Anmeldung im BUro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos
teilnehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.
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1.04 14:30 Uhr | Religion als Chance
oder Risiko

Vortrag und anschlieBendes Gesprach mit
Pfarrer i.R. Dr. Hans-Dieter Schafer

Wir fragen uns, wie Religion in unser Le-
ben hineinwirkt und wie sie zur Ressource
werden kann. Inwiefern ist Religion fur
unsere persdnliche Entwicklung und fur
das soziale Zusammenleben férderlich, in-
wiefern ist sie hinderlich? Dabei betrach-
ten wir das Thema aus unterschiedlichen
Blickwinkeln.

Pfarrer i.R. Dr. Hans-Dieter Schafer arbei-
tete 28 Jahre als ev. Krankenhauspfarrer
im Zentrum flr Psychiatrie Ravensburg.

© Barbarakirche Tubingen-Unterjesingen

Wir wiinschen lhnen
Frohe Ostern
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12.04 14:30 Uhr | Offener Sonntag
Live- Konzert der Cover-Band

,Hofrat Dr. jur. Wolf-Gang“

Koénnt |hr Euch noch erinnern an die Hits
von damals in den 60-iger und 70-iger
Jahren?

,Knocking on Heavens Door", ,,Eight Days
a Week", ,,Proud Mary"“, ,Let’s spend the
Night Together” oder ,,Another Brick in
the Wall“?

Ach ja, das sangen doch die Stars von da-
mals, Bob Dylan, die Beatles, Creedence
Clearwater Revival, die Rolling Stones und
Pink Floyd etc. Die Cover-Band , Hofrat
Dr. jur. Wolf-Gang*“
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(bestlckt auch mit einem Musiker aus
dem Seniorentreff) lasst die Zeit von da-
mals mit ihren Pop-und Rock-Hits noch-
mal aufleben und live erleben.
Wahrscheinlich sind die meisten Songs
bekannt und kdnnen zumindest im Ref-
rain mitgesungen werden!

Wir laden Sie ein zu einem vergnlgli-
chen Sonntag-Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen garniert mit alten Hits!

Das Haus ist ab 14 Uhr gedéffnet.

.

et Hanfier
ranz manisier
41
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13.04 9:30 Uhr | Politisches Friihstiick -
mit aktuellem Zeitgeschehen

und Diskussion.

Sabine Hofmann-Stadtlander und Dr.
GUnther Mario Gunzelmann bieten ein
Forum, in dem die Teilnehmer bei einem
Brezelfrihstlick ihre Erfahrungen und An-
sichten einbringen und zu einem lebhaf-
ten Austausch beitragen kdnnen.

14.04 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee.
Naheres und Anmeldung im Blro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos
teilnehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.

14.04 14:00 Uhr | Mitgliederversammlung

Mitgliederversammliung

im Saal des Matthdausgemeindehaus,
Weinbergstral3e 12.

Die Begnungsstatte ist nachmittags bis
zum Ende der Veranstaltung
geschlossen. AnschlieBend findet dort ein
gemdutliches Beisammensein statt.

Es wird keine persdnliche Einladung ver-
sandt!

Naheres siehe Seite 8.

© Seniorentreff
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15.04 15:00 Uhr | Theater, Unterhaltung und
Information zum Schutz vor
falschen Enkeln und
anderen Betriigern

Kriminalpraventives Theaterstlck ,,Hallo
Oma, ich brauch Geld*

,Rate mal, wer da spricht?“ Mit diesen oder
ahnlichen Worten rufen Betrlger vor allem
bei dlteren Menschen an und geben sich
als Verwandte, Enkel oder gute Bekannte
aus. Geschickt tauschen die Kriminellen
einen finanziellen Engpass oder eine an-
dere Notlage vor und bitten kurzfristig um
groBe Mengen Bargeld - dank raffinierter,
psychologischer Tricks sehr haufig mit
Erfolg. In manchen Fallen konnten Betrage
deutlich Gber 20.000 € ergaunert werden.
Aber warum fallt man so leicht auf die Ma-
schen der Trickbetriger herein? Was sind
ihre Tricks? Wieso kann das jedem pas-
sieren? Und wie verhalte ich mich im Falle
eines versuchten Betrugs? Antworten auf
diese Fragen gibt das Theaterstlck ,,Hallo
Oma, ich brauch Geld!”. Die Schauspieler
zeigen unterhaltsam verschiedene Me-
thoden, die Trickbetriger anwenden und
wie man sich nachhaltig vor ihnen schitzt.
Das Publikum kann dabei unmittelbar in
die Szenen eingreifen, L&sungswege inter-
aktiv vorschlagen und die Handlung ver-

andern. Das ist oft schwerer als man denkt,
denn die ausgefeilten Tricks der Gauner
sind haufig erst zu durchschauen, wenn es
schon zu spat ist...

Das praxisnahe Theaterstlick zum Schutz
vor Betrugsdelikten wurde von Allan Mat-
hiasch mit Unterstitzung von Experten der
Polizei entwickelt.

(Quelle: https://www.dietheaterexperten.
de/site/assets/files/1020/allgemeiner_fly-
er_oma_ich_brauche_geld_a4.pdf)

Der Stadtseniorenrat Ravensburg ladt zur
Theateraufflhrung am Mittwoch, 15. April
um 15 Uhr in das Theater Ravensburg ein.
Teilnahmegebihr: 5 Euro (Verzehrgut-
schein)

Treffpunkt: 14.45 Uhr vor dem Eingang
Theater Ravensburg

Anmeldung ab 9. Februar im Biiro.

Hallo Oma,
ich brauch Geld!"

Theater, Unterhaltung und Information zum

Schutz vor falschen Enkeln
und anderen Betriigern

© htt|os://wvvvv.dietheaterexperten.ole/43
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Besuch der Ausstellung
»Die weiBBe Rose* in Ulm

16.04 11:15 Uhr

Leitung: Birgit Faigle

Die Volkshochschule Ulm wurde nach
dem 2.Weltkrieg mitbegrindet von Inge
Aicher-Scholl, der jiingeren Schwester
von Sophie und Hans Scholl. Die Ge-
schwister waren Mitglied der Studenten-
gruppe ,,WeiBe Rose” an der Universitat
MUnchen, die Widerstand gegen den Na-
tionalsozialismus leistete. Mit anonymen
Flugblattern machten sie auf Greueltaten
der Nationalsozialisten aufmerksam. Sie
wurden entdeckt und fur ihre Aktion zum
Grof3teil sofort hingerichtet.

Im Gebdude der VH Ulm gibt es zur ,,Wei-
Ben Rose” eine Fotoausstellung. Bei einer
FUhrung durch die Ausstellung werden
interessante Details berichtet.
AnschlieBend besteht die Mdglichkeit ge-
meinsam Kaffee zu trinken und durch die
Ulmer FuBgangerzone zu bummeln.

Ruckkehr ca. 17.40 Uhr
Teilnahmegebuhr: 7 Euro (FUhrung) plus
Zugfahrt, die vor Ort bezahlt wird.

Anmeldung ab 2. Februar im Biiro.

© Ulmer gedenkstatten Wei3e Rose

20.04 9:00 Uhr | Anmeldebeginn fiir

die Marionettenoper

Anmeldebeginn fur die Fahrt (Zug) nach
Lindau zum Besuch der Marionettenoper
,Rusalka - Die kleine Seejungfrau®.
Lyrische Oper von Antonin Dvorak

am Mittwoch, 22. Juli 2026.

Naheres siehe Seite 49.
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21.04 14:30 Uhr | Geburtstagsfeier

fUr die Sternzeichen Steinbock,
Wassermann, Fische, Widder, Stier und
Zwillinge. Es werden keine persdnlichen

Einladungen versendet.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.

© Die Zeichnungen der Sternzeichen sind von unserer
Zeichengruppe bei Frau Herold gestaltet worden

22.04 14:30 Uhr | Die Parkinson-Krankheit -
Uberblick iiber Diagnostik,
Verlauf und
Therapieméglichkeiten

Vortrag von Dr. med. Jan Raape, Lt.
Oberarzt Klinik fur Neurologie und Epi-
leptologie, ZfP Sudwlrttemberg

Vorstellung des ambulanten sowie statio-

naren Therapieprogrammes im
ZfP Weissenau.

=
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23.04 13:00 Uhr | Kaffee und Kultur

Schloss Sigmaringen

Leitung: Bruno Unger

,Herzlich Willkommen auf dem Hohen-
zollernschloss Sigmaringen.” Mit diesen
Worten begrift sie Seine Hoheit Karl
Friedrich Furst von Hohenzollern und
Ihre Hoheit Katharina Furstin von Hohen-
zollern. Wir erkunden die Geschichte des
Farstenhauses von Hohenzollern und des
Hohenzollernschlosses.

Die Schlossfuhrer nehmen Sie mit in die
Welt des Adels und bringen lhnen an-
schaulich die Geschichte des schwa-
bischen Flrstengeschlechts, der ehe-
maligen Burg und Wehranlage und des
heutigen Hohenzollernschlosses naher.

§
V.

Anschlief3end besuchen wir die Waffen-
sammlung in der Waffenhalle mit rund
3.000 Ausstellungsstucken.
Anschlief3end kehren wir zu Kaffee und
Kuchen oder einem Vesper im Bootshaus
in Sigmaringen ein.

Abfahrt: 13:00 Uhr auf dem Parkplatz der
Begegnungsstatte.

TeilnehmergebUhr: 27 Euro

(Fahrtkosten, Eintritt und FUhrung)

Nicht Rollator geeignet!

Anmeldung ab 2. Marz im Biiro

© Schloss Sigmaringen
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24.04 14:30 Uhr | Disco ,,Generation 55 plus*

Um im Alter lange fit und gesund zu
bleiben, ist ausreichende Bewegung be-
sonders wichtig. Spal und Unterhaltung
sollen dabei nicht zu kurz kommen. Mach
mit und du bleibst langer fit! Bei einer
Disco handelt es sich im Allgemeinen um
einen Freestyle-Spaltanz, fUr den kein
Partner erforderlich ist. Sie kdnnen in der
Disco allein, im Duo oder in einer

grofBen Gruppe tanzen.

27.04 14:30 Uhr | ,,Auf eine Tasse Tee
mit Frau Zinke*

Wir treffen uns, jeder zuhause vor sei-
nem PC, Laptop oder Tablet, und ver-
bringen eine gemdutliche virtuelle Zeit mit-
einander. Lassen Sie sich Uberra-schen!
Genie3en Sie dabei eine frisch gebrihte
Tasse Tee oder einen guten Kaffee. Sie
sind herzlich zu dieser virtuellen Veran-
staltung eingeladen. Sie erhalten den Link
dazu in der Woche vorher. Zur Anmel-
dung bendtigen Sie eine E-Mail-Adresse,
fUr die Teilnahme PC, Laptop oder ein
Tablet.

Anmeldung im Biro.

28.04 9:00 Uhr | Badertour

Fahrt ins Thermalbad Bad Waldsee. Na-
heres und Anmeldung im Blro; Fahrt-
kosten 7 Euro. Um 10:00 Uhr findet im
Thermalbad eine Wassergymnastik statt
(ca. 20 Minuten), an der Sie kostenlos teil-
nehmen kénnen.

Bitte melden Sie sich im Biiro an.
29.04 7:30 Uhr | Saisonabschluss

Saisonabschluss der Skifahrergruppe im
grof3en Saal.
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29.04 7:30 Uhr | Kunst vor der Tiir -
GrofBes vor Ort
Exkursion nach Colmar -
Museum Unterlinden
mit Elisabeth Klass

DER ISENHEIMER ALTAR

UM 1510 VON MATTHIAS GRUNEWALD
Der berUhmte zweiseitige FlUgelaltar von
Matthias Grinewald befindet sich heute
im Museum Unterlinden in Colmar. Seine
Bekanntheit verdankt er vor allem der
eindrucksvollen Darstellung der ,, Auf-
erstehung Christi“.

In der Kunstgeschichte gilt der Isen-
heimer Altar als Meilenstein flr seine Zeit.
Grunewald zeigt darin zentrale biblische
Szenen - insbesondere die ,,Kreuzigung“
und die ,, Auferstehung Christi“ sowie Sze-
nen aus dem Leben Mariens.

Was in der Bibel mit Worten beschrieben
wird verwandelt Grinewald mit Form und
Farbe in eine eindringliche Bildsprache.
Seine eigenwillige klare Darstellung ver-
leiht dem Geschehen eine auBergewdhnli-
che emotionale Tiefe, die das Geschehene
zur absoluten Wirklichkeit erhebt.

Wie Griinewald diese Uberzeugungskraft
bildnerisch erreicht erlautere ich in mei-
nem Vortrag am 25. Marz. Dennoch gilt:

© Grnewald,Aufertehung

Selbst die beste Bildprojektion kann die
unmittelbare Wirkung des Originals nicht
ersetzen.

Zeitplan der eintagigen Exkursion:
Abfahrt am Busbahnhof: 7:30 Uhr
Colmar: Fihrung vor dem Isenheimer Al-
tar Stadtbesichtigung, ohne Flihrung
Ruckfahrt 16:30 Uhr

Ankunft, voraussichtlich 21:00 Uhr
Teilnahmegebuhr: 52 Euro

Die Anmeldung ist verbindlich, und die
Exkursion muss bei
Anmeldung bar be-
zahlt werden.

Anmeldung ab 12.
Januar im Bilro
Anmeldeschluss
2. April 2026
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22.07 7:30 Uhr | Fahrt (Zug) nach Lindau _A
zum Besuch der M

Marionettenoper ,,Rusalka -
Die kleine Seejungfrau*

Lyrische Oper von Antonin Dvorak. Reisebedingungen

,Rusalka®“, die erfolgreichste Oper von

Antonin Dvorak, wurde im Marz 1901 am Unsere Tagesfahrten, Exkursionen, Aus-
Prager Nationaltheater uraufgeftihrt. Das fahrten, Ausflige etc. sind Pauschalan-
Libretto geht auf slawische Volksmythen gebote. D.h. die Veranstaltungen starten
Uber die Rusalky (Wassergeister, Nixen) ab dem genannten Ort und finden in dem

zurlck und ahnelt der deutschen Erzah- geplanten Zeitrahmen statt, eine punk-
lung ,,Undine” oder Hans Christian Ander- tuelle Teilnahme an einzelnen Teilen der
sens Marchen ,,Die kleine Meerjungfrau®. Veranstaltung ist nicht mdglich.

Wegen der marchenhaften Erzahlung und Wir bitten um Verstandnis.
der fantastischen Wesen, die darin vor-
kommen, ist diese Oper geradezu ideal
fUr die Marionettenoper. Die BUhnenma-
schinerie wurde eigens fur diese Inszenie-
rung verandert und um etliche ,,Spielerei-
en“ erweitert.

Wir werden so nach Lindau fahren, dass
vor Beginn der Vorstellung um 16.00 Uhr
noch ausreichend Zeit fir einen Bummel
durch Lindau bleibt oder auch einen Be-
such im ,,Haus zum Cavazzen“ oder im
,Kunstforum Hundertwasser".

Anmeldung im Biiro ab Montag, 20.4.2026
Leitung: Ursula H6hn

© Rusalka
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Wir sind mit unseren Veranstaltungen im
Ravensburger Amtsblatt vertreten. Dies
ist fir uns eine sehr gute Mdglichkeit, uns
in der Stadt und den Teilorten sichtbar
zu machen. Das Amtsblatt hat eine hohe
Abdeckung und jede Blrgerin und jeder
BUrger hat Zugang zu diesem

neuen Medium.

Unter https://www.ravensburg.de/rv/bu-
ergerservice-verwaltung/amtsblatt/ kon-
nen Sie die jeweilige Ausgabe auch online
lesen.

Der Seniorentreff feiert 2026
45-jdhriges Jubilaum.

Da wir 2021 das 40jahrige Jubildum co-
ronabedingt nicht feiern konnten, wird es
zum 45-Jahrigen am 17.10.2026 einen Tag
der offenen TUr geben. Aul3erdem erin-
nern wir das Jahr Gber an unser Jubila-
um. GroBere Feierlichkeiten sind geplant,
wenn der Seniorentreff dann 50 Jahre alt
wird.

Hauspost

Es wurde im Eingangsbereich eine Box
eingerichtet. In diese kbnnen Sie, als Er-
ganzung zum persdnlichen Gesprach, An-
regungen und Ideen einwerfen. So bleibt
unser Seniorentreff lebendig, weil Sie,
liebe Mitglieder, dadurch unser Programm
bereichern!

Programmbheft

Alle Mitglieder sind angehalten ihr Pro-
gramm im BUro abzuholen. Wir sind be-
muUht, dass das Programm spatestens
eine Woche vor dem nachsten Tertial im
BUro bereitliegt. Gerne kénnen Sie vorab
nachfragen. Vielen Dank an die fleiBigen
Austrager unseres Programmes. Sie hel-
fen dem Verein damit Kosten zu sparen
und dass die Programme zeitnah bei den
Mitgliedern ankommen.
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Wir brauchen Unterstiitzung und suchen
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer

O

im Reise-Organisationsteam: Ehren
amtliche, die Tagesfahrten und
Reisen organisieren und begleiten
als Gruppenleitung/ Tourenleitung
Radwandergruppe

im Gruppenleitungsteam der
Spaziergangergruppe

als ehrenamtliche Musiker flr Feste
und Veranstaltungen

im Gartenteam

als Lehrende fUr weitere Sprach-
und Konversationskurse

fUr regelmafBige Disco-Veranstal-
tungen im Bereich Rock und Pop
(80iger, 90iger, 2000er und neue
Musik)

die Feste und Feiern mitgestalten
(z.B. Geburtstagsfeier)

die einen Besuchsdienst fur
Mitglieder, die nicht mehr zu uns ins
Haus kommen kdnnen, Gbernehmen
(im Aufbau)

als Vertretung im Blro

als Kursleitung Steppen und Ballett

Al

N

0 bei den Heinzelmannchen (Haus
wirtschaftliche Hilfe bei den Festen
und Veranstaltungen des Senioren
treffs, auch Manner sind hier aus-
dricklich willkommen)

0 als Ansprechpartner freitagnach-
mittags (13.30-17.00 Uhr) flr die
Gruppen, die im Haus sind

0 Tanzbegeisterte, die sich vorstellen
kdnnen, einmal im Monat freitag-
nachmittags erganzend zu unserer
Disco, einen Tanznachmittag
,lanztee“ anzubieten

O als Gruppenleitung fur einen
geplanten offenen Kreativ-
und Basteltreff

Nahere Infos zu den Inhalten und Rah-
menbedingungen der jeweiligen ehren-
amtlichen Tatigkeit erhalten Sie im BUro.
Wir freuen uns auf lhre Unterstltzung.
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Programmplanung / Ideenwerkstatt

Wenn Sie Ideen oder Anregungen fur das
Programm des Seniorentreffs haben, die
immer herzlich willkommen sind, melden
Sie sich bitte im BUro bei Frau Zinke. Das
nachste Treffen fUr das neue Programm
findet am Mittwoch, 18.02.2026 um 10.00
Uhr in unserem Café statt. Sie sind herz-
lich eingeladen.

Neue offene Spielegruppe mit
Sybille Seider

Wir spielen verschiedene Spiele (z.B.
Skip-Bo, Uno, Heckmeck, Wizard...). Ger-
ne kdnnen Sie auch lhr Lieblingsspiel mit-
bringen.

Termin mittwochs 14 Uhr, erstes Treffen
28. Januar 2026 im Café

des Seniorentreffs.

Kurzwandergruppe mit Glinter Staib

Nehmen Sie rege an dem Angebot teil,
damit es sich etablieren kann. Wir tref-
fen uns am Seniorentreff und starten von
dort. Wir wahlen Strecken von 8-10 Km.
Es wlrde uns freuen, wenn sich mehrere
Personen beteiligen wirden und Vor-
schlage flr die Kurzwanderungen einbrin-

gen. Wir kdbnnen auch Fahrgemeinschaf-
ten bilden um den Radius in Ravensburg
und der ndheren Umgebung zu erweitern.
Die Termine finden Sie auf Seite 13.

Freie Platze im Kurs francais facile

Im Kurs francais facile (Franzdsisch fur
Anfanger mit Vorkenntnissen) dienstags
von 10.45 Uhr bis 11.30 Uhr gibt es freie
Platze.

Neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen
sind willkommen. Bitte melden Sie sich im
Blro.

»Spazierganger

Gehen ist die beste Medizin des Men-
schen und die Mobilitat fordert die Ge-
sundheit und die Lebensqualitat. ,Wenn
Sie es sich vorstellen kdnnen, kdnnen Sie
es auch tun.” Wir freuen uns, wenn Sie
mit uns spazieren gehen und Teil dieser
Gruppe, die 2 bis max. 5 km lauft, werden.
Nach jedem Spaziergang ist eine Einkehr
geplant.

Die Gruppe wird von Herrn und Frau Piz-
zutilo organisiert und begleitet.

Der Treffpunkt ist vorerst jeweils um 14.30
Uhr am Seniorentreff.

Die Termine finden auf Seite 16.
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Fotogruppe

Wir sind eine Gruppe von interessierten
Laien, die sich einmal im Monat trifft (Ter-
mine siehe Seite 13). Wir fotografieren mit
Systemkameras, nicht mit Handys. Unser
Ziel ist es, sich mit den vielfaltigen M&g-
lichkeiten unserer Kameras auseinander-
zusetzen - weg von der Automatik, hin
zu den manuellen Einstellungen. Ebenso
geht es um die Regeln der Bildgestaltung
und Bildkomposition. Wir beschaftigen
uns nicht nur mit der Theorie, sondern
wollen dies auch in der Praxis umsetzen
(Fototouren).

Unser Chor

Unser Chor unter der Leitung von Her-
mann Stein freut sich Uber weitere Sange-
rinnen und Sanger.

Die Termine finden Sie auf Seite 16.
Kommen Sie gerne zum Schnuppern.

Handarbeiten fiir soziale Zwecke

In der Gruppe ,Handarbeiten fur soziale
Zwecke" durfen gerne noch weitere Krea-
tive, die sich bei dem Projekt ,Weihnach-
ten im Schuhkarton® einbringen mochten,
dazukommen.

Disco ,,Generation 55plus“- Eine tolle Idee

Wir tanzen alleine, zu zweit oder auch
mithilfe eines Rollators. In lockerer Atmo-
sphare haben wir Freude an Bewegung.
Mit Rhythmen und Melodien der 60er,
70er, 80er und auch aktuellerer Hits brin-
gen wir unseren Kérper in Bewegung und
das Gehirn in Schwung.

Musik verbindet und wirkt positiv auf
Korper, Geist und Seele. Tanzen im Rhyth-
mus der Musik férdert die psychische und
physische Gesundheit sowie soziale Kon-
takte.

Der positive Nebeneffekt: Dein Kreislauf,
deine Koordination und Kondition verbes-
sern sich.

Mach mit und du bleibst [anger fit!

Die Termine stehen jeweils im aktuellen
Programm. In der Regel jeden letzten
Freitag im Monat von 14.30 - 16.30 Uhr im
grofB3en Saal des Seniorentreffs.
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Meditation- neue Zeit

Wir machen nix - und das richtig gut!
Wer einmal pro Woche den Kopf aus-
schalten (also Hirnferien machen) und
die Seele lUften mdchte, ist bei unserer
Meditation genau richtig: Keine Verren-
kungen, kein Schneidersitz-Stress - nur
Ruhe, Lacheln und gute Gesellschaft.
Einfach herkommen, durchatmen und den
Alltag auf Pause stellen! Beim Meditieren
geht’s nicht um Schweben oder Schwei-
gen, sondern ums Abschalten. Eine halbe
bis dreiviertel Stunde Gelassenheit, ein
bisschen Atem und viel gute Laune - wer
mitmacht, fUhlt sich leichter als vorher!
Einfach sitzen, atmen, entspannen - und
wenn dabei jemand einschlaft: kein Prob-
lem, das gilt als Fortgeschrittenen-Level!
Immer donnerstags, 10.00 - 10.45 Uhr.
Beate Alt freut sich auf Ihr Kommen! Bitte
mitbringen: warme Socken, evtl. eine De-
cke und evtl. eine Unterlage fur den Bo-
den, bequeme Kleidung, und falls vorhan-
den Meditationskissen oder -bankchen.
Naturlich kdbnnen Sie auch gerne auch auf
dem Stuhl sitzend meditieren.

Die Termine finden Sie auf Seite 16.
Organisation von Kunstexkursionen mit
Frau Klass

Manchmal ist es schwierig im Programm-

heft des Seniorentreffs zeitgebundene
Ausstellungen anzukindigen, zu denen
Frau Klass gerne eine Exkursion anbieten
wurde.

Der zeitliche Vorlauf fur das Programm
umfasst eine langere Vorbereitung und
die AnkUindigung spontaner Exkursionen
ist dann nicht moéglich. Durch die Erstel-
lung eines Mail-Verteilers kdnnte Frau
Klass kurzfristiger agieren und so manche
interessante Ausstellung als Exkursion
anbieten. Sollten Sie Interesse haben, die-
sem Verteiler fUr Kunstexkursionen beizu-
treten, dann schreiben Sie eine kurze Mail
an das Blro des Seniorentreffs mit dem
Stichwort: , Kunstexkursionen®. Diese Mail
leitet das BUro dann weiter, Frau Klass
wird diese Adressen selbstverstandlich
nicht an Dritte weitergeben.

Wollspenden
Wollspenden, hauptsachlich Sockenwol-

le, kbnnen Sie gerne nach telefonischer
RUcksprache im Blro abgeben.
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Anfangerkurs in Spanisch

Haben Sie Interesse an einem Anfanger-
kurs in Spanisch? Dann melden Sie sich
bitte im Buro.

Puzzleecke

Wir haben im Café eine Puzzleecke ein-
gerichtet. Sie kédnnen

jederzeit zum Puzzeln vorbeikommen
oder eine evtl. Wartezeit mit Puzzeln
Uberbrlcken. Nach Fertigstellung wird ein
anderes Motiv aufgelegt.

Laufen - Gymnastik - ,,Waldbaden*

Seit weit Uber 20 Jahren gibt es die Grup-
pe ,Walking im Rahlenwald®. Zuerst wur-
de sie von Frau Bott, dann Uber 10 Jahre
in hervorragender Weise von Frau Heidi
Wolfram geflhrt. Seit Oktober 2025 leitet
Frau Sabine Hofmann-Stadtlander die
Gruppe. Die Teilnehmenden waren bzw.
sind zum Teil schon seit vielen Jahren
dabei.

Da sich unsere Gruppe aus Alters- und
Gesundheitsgriinden doch verkleinert
hat, suchen wir nun Verstarkunag.

Wir treffen uns jeden Freitag kurz vor
8:30 Uhr am Wanderparkplatz ,Vogel-

hausle” (RV-Weststadt; Einfahrt gegen-
Uber Autohaus Zwerger, Meersburger
StrafBe 146) und laufen bei (fast) jedem
Wetter eine knappe Stunde durch den
Rahlenwald. Nur bei widrigen Witterungs-
verhaltnissen wird nicht gegangen.
Stécke sind nicht notwendig. Auch han-
delt es sich um Wege, die mit einem
guten Schuhwerk leicht begehbar sind.
Die Gruppe kann problemlos in ,,Schnell-
[aufer*innen” und ,,Langsamgeher*innen”
aufgeteilt werden. An das Laufen schlief3t
sich noch eine Runde Gymnastik an. Die
Gerlche des Waldes sowie die unter-
schiedlichen Vegetationsentwicklungen
werden bewusst wahrgenommen.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Wir freuen uns Uber neue Mitstreiter*in-
nen! Wer sich furs Walking interessiert,
kann sich gerne im BUro melden.
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Anfanger oder Auffrischung Franzosisch
oder Englisch

Parlezvous francais?

Haben Sie Lust, ein bisschen Franzdsisch
zu lernen oder |hre Kenntnisse, die Sie vor
langerer Zeit in der Schule/anderswo er-
worben haben, aufzufrischen? Verbringen
Sie |hren Urlaub gerne in Frankreich oder
mobchten Sie sich einfach mal mit franzo-
sischen Muttersprachlern verstandigen
kdnnen?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig! Innerhalb dieser 10 Einheiten lernen
Sie BegrifBungsformeln und einfache All-
tagskonversation.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwen-
dig. Schauen Sie einfach vorbei. Frau
Steiner freut sich auf |hr Interesse an der
franz&sischen Sprache und Kultur.

A bientét!

oder

Do you speak English?

Vielleicht haben Sie irgendwann ein-

mal Englisch gelernt, aber es fehlen die
Grundkenntnisse oder es ist wieder Vieles
in Vergessenheit geraten oder Sie haben
noch gar keine Vorkenntnisse, dann ha-
ben Sie nun die Chance, (noch) einmal
neu damit anzufangen.

In diesem Kurs lernen Sie an zehn Termi-
nen die Basics wie BegriBung, Smalltalk,
Einkaufsgesprache... Dinge, die Sie auf
Reisen oder im Kontakt mit Muttersprach-
lern anwenden k&nnen oder die lhnen mit
Englisch als Verkehrssprache dienlich sein
kdnnen.

See you!

Bei Interesse melden Sie sich bitte im
Biro.

Es findet nur ein Kurs statt, entweder
Franzdsisch oder Englisch, je nach Anzahl
der Anmeldungen.

Der Kurs (10x) findet ab 12.01.2026 mon-
tags von 9.30 - 10.30Uhr im Werkraum
statt.

Kursgeblhr 15€
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DANKE fir Ihr Engagement

Wir verabschieden Frau Heidi Wolfram,
die 2002 mit Frau Gertrud Bott die Wal-
king-Gruppe gegrindet hat, bis 2015 die
Stellvertretung als Gruppenleiterin war
und ab 2015 die Gruppe geleitet hat,
aus ihrem langjahrigen Ehrenamt. Wir
bedanken uns sehr herzlich flr das En-
gagement. Seit Oktober 2025 hat Frau
Hofmann- Stadtlander die Organisation
Ubernommen. Danke auch dafur.

AuBerdem verabschieden wir Herr Josef
Kopold aus dem Leitungsteam von unse-
res ,politischen Frihstlcks”. Vielen Dank
fUr das Engagement. Im Vorstand ist Herr
Kopold weiterhin aktiv. Seinen Platz im
politischen FrUhstlck Gbernimmt Frau
Hofmann- Stadtlander. Vielen Dank dafur
und viel Freude bei diesem Engagement.

Bei den Heinzelmannchen verabschieden
wir Frau Brendel nach 22 Jahren und Frau
Michel nach 10 Jahren aus ihrem Engage-
ment. Frau Brendel hat sich neben den
allgemeinen Heinzelmannchen-Tatigkei-
ten um den regelmafligen Einkauf fur den
Seniorentreff gekiUmmert, hat die Pro-
grammhefte mit Adressetiketten beklebt

und war lange Zeit Ansprechpartnerin am
Freitagnachmittag. Wir danken beiden flr
Ihr Engagement und ihren Einsatz. Alle
ausgeschiedenen Ehrenamtlichen werden
im Rahmen der Mitgliederversammlung
am 14.04.2026 geehrt und verabschiedet.

57



Begegnung | Aktuelle Infos

Bildung

Bewegung

Feste & Veranstaltungen SchlieBtage 2026 & 2027

16.02 | Rosenmontag - Fasnet 22.12.2025 — 06.01.2026 | Weihnachten/
Neujahr 2025/

14.04 | Mitgliederversammlung 2026

25.06 | Grillhockete 16.02.2026 | Rosenmontag, keine Kurse,
buntes Treiben im Haus

02.07 | Serenade

15.05.2026 | Briickentag, Christi

09.07 | Danke- Ehrenamt Himmelfahrt

31.07 | Sommerfest 26.05.2026 — 29.05.2026 | Pfingsten
09.10 | Herbstfest 05.06.2026 | Briickentag, Fronleichnam
1710 | Jubildum 45 Jahre 27.07.2026 | Rutenmontag

Begegnungsstatte Seniorentreff
. 07.08.2026 — 04.09.2026 | Sommer
08.10 | Adventsfeier
28.12.2026 — 11.01.2027 | Weihnachten/
Neujahr 2026/
2027

Bitte beachten Sie, dass Getranke immer

vom Seniorentreff abgenommen

werden mussen! Vielen Dank. ‘
R\
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Werbung Silbertelefon:

Uber 60 und niemand da zum Reden?
Silbertelefon - einfach mal reden. Taglich
von 08:00 - 22:00Uhr unter der Telefon-
nummer 0800 4 70 80 90 erreichbar. Um
hier anzurufen, braucht es keine Krise und
kein Problem - der Wunsch zu reden ge-
ndgt. Das Gesprach ist anonym, vertrau-
lich und kostenfrei. Wir héren zu, nehmen
Anteil, ermutigen und kénnen erste Infor-
mationen geben. Auf Wunsch wird eine
Silbernetzfreundin oder einen Silbernetz-
freund vermittelt. Silbernetz-Freund*in-
nen sind freiwillige Unterstltzer, die ein-
mal pro Woche zu einer zwischen beiden
Gesprachspartnern vereinbarten Zeit
altere Menschen flur eine Stunde anru-
fen. Das ist ein persénlicher Kontakt und
vertrauliches Gesprach - regelmafig und
zuverlassig. Die Silbernetz-Freund*innen
fragen nach und horen zu. Sie kébnnen zu
ersten Schritten aus der Isolation ermuti-
gen.

Mehr unter https:/www.silbernetz.org/

Neu: das Parkinson-Hilfetelefon. Es richtet
sich an Erwachsene jeden Alters mit der
Diagnose Parkinson und deren Angehori-
ge. Die bundesweite Hotline bietet einen
geschitzten Raum, um Uber Sorgen,

Angste und die alltdglichen Herausforde-
rungen zu sprechen, die die Krankheit mit
sich bringt. Das Angebot wird durch

eine Spende der Jens-Hibbe-Stiftung
ermoglicht.

Das Parkinson-Hilfetelefon ist ab sofort
montags bis freitags von

10 bis 14 Uhr unter der Telefonnummer
030 544 533 O 600 erreichbar. Das von
Silbernetz initiierte und aufgebaute
Angebot ist anonym, vertraulich und
kostenfrei.

Geschulte Gesprachspartner*innen von
Silbernetz stehen bereit, um zuzuhobren
und emotionale StlUtze zu sein. Auf3erdem
ist das Parkinson-Hilfetelefon eine unter-
stitzende Anlaufstelle zu den Themen
,Arbeit und Beruf”, ,,Partnerschaft und
Familie“, ,Antrage & BUrokratie” sowie
,Mobilitat & Freizeit” in Verbindung mit
der Parkinson-Erkrankung. Eine medizini-
sche Beratung oder Therapie-Empfehlun-
gen sind nicht moéglich.
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HoffnungsBaren - der Seniorentreff
ist dabei

Der Seniorentreff macht mit beim Projekt
der Freiwilligenagentur und kleidet kleine
Baren ein.

Mit den HoffnungsBaren méchte die Frei-
willigenagentur Ravensburg Kindern und
Jugendlichen, die aufgrund von Krank-
heiten, Unfallen, Gewalt und anderen
persdnlichen Katastrophen traumatisiert
sind, einen Funken Hoffnung schenken.
Wenn Sie mitmachen méchten, holen Sie
einen oder mehrere Baren im Senioren-
treff oder der Freiwilligenagentur ab.

Die Baren sind fur Sie kostenlos und
werden vom Kinderschutzbund
Ravensburg finanziert.

Aktion HoffnungsBaren

Dann dekorieren Sie diese liebevoll allein
oder mit Freundinnen oder Freunden. Der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt:
Sie kdnnen z. B. stricken, hakeln oder na-
hen und kleine Accessoires hinzugeben.
Die dekorierten Baren bringen Sie dann
zur Ausgabestelle zurlck. Sie werden an
Organisationen Ubergeben, die mit trau-
matisierten Kindern in Kontakt kommen
oder bereits in Kontakt sind.

Es werden viele Baren bendtigt. Vielen
Dank fur Ilhr Engagement! www.ravens-
burg.de/hoffnungsbaeren

© Bildgquelle: Stadt Ravensburg
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Montag

PC, Laptop, Tablet und Smartphone
(Android und Apple) mit Wolfgang
Gebele von 14:00 Uhr - 14:45 Uhr,

14:45 Uhr - 15:30 Uhr, 15:30 Uhr - 16:15 Uhr

sowie von 16:15 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwoch

PC, Laptop, Tablet und Smartphone
(Android) mit Wolfgang Altendorfer-
Munzinger von 9:15 Uhr - 10:00 Uhr
und von 10:00 Uhr - 10:45 Uhr

Donnerstag
PC, Tablet und Smartphone (Android)

mit JUirgen Winkel von 10:00 Uhr - 10:45
Uhr und von 11:00 Uhr - 11:45 Uhr

PC-, Internet-, Handyberatung

Freitag

Handyberatung und Fotobearbeitung
(Android) mit Rudiger Klein

von 10:00 Uhr - 10:45 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung:

PC, Laptop und IPhone (Apple) mit Ste-
fan Berger

Anmeldung im Biiro erforderlich
Kostenbeitrag:

Mitglieder pro UE (45 Minuten) 2 Euro
Nichtmitglieder pro UE 5 Euro
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Radwandergruppe

1. Allgemeines

In unserer Radlergruppe sind alle Radle-
rinnen und Radler mit E-Bikes herzlich
willkommen. Unsere Radfahrsaison dau-
ert von Marz bis Oktober.

2. Ausfahrten

Vom 18. Marz bis Ende Oktober 2026
treffen sich alle an unseren Radtouren
interessierten Seniorinnen und Senioren
wochentlich mittwochs. Die Touren be-
ginnen in der Regel um 13:30 Uhr; in den
Monaten Juli und August um 9:30 Uhr.
Die Halbtagestouren sind im Umkreis von
Ravensburg und sind ca. 35 bis 45 km
lang. Die Ganztagestouren fUuhren auch in
etwas entferntere Gegenden. Treffpunkte
und Abfahrzeiten werden jeweils in der
Radler-WhatsApp-Gruppe verdffent-
licht. Der Abschluss jeder Radtour findet
nach Moglichkeit in einer Gaststatte oder
einem Café nahe Ravensburg statt. Sollte
keine eindeutige Wettersituation beste-
hen, so gibt der Tourenleiter Uber What-
sApp oder telefonisch Auskunft darUber
ob die Tour stattfindet oder die Radtour
auf einen anderen Tag verschoben wird.
Die Teilnehmer mussen sich bis Dienstag,
18:00 Uhr vor dem Tourentag Uber die

FO

Radler-WhatsApp-Gruppe anmelden bzw.
bei nicht antreten wieder abmelden.

3. Programm 2026

Hilfe! Wir haben zu wenig Tourenleiter.
Die hier geplanten Touren sind nicht ver-
bindlich und k&énnen noch abgeandert
werden. Jede oder jeder von unseren
Teilnehmern kennt sicherlich zumindest
einen Teil seiner Umgebung und kdnnte
Vorschlage fur Touren machen. Wir freu-
en uns auf Vorschlage zu neuen Touren.
Jeder Teilnehmer kann gerne selbst eine
Tour vorschlagen oder fihren. Bitte hel-
fen Sie mit, damit wir mehr als nur ein
paar wenige Tourenleiter haben, denn oft
haben wir so viele Teilnehmer, dass wir
eine zweite Gruppe mit einem zweiten
Tourenleiter bilden sollten. Auf Ihre Anfra-
ge helfen wir auch gerne bei der Ausge-
staltung und/oder Tourenfihrung mit.

Alle Teilnehmenden fahren auf eigenes
Risiko. Weder die Tourenleitung noch der
Seniorentreff Ravensburg e. V. kann fur
eventuelle Unfalle und deren Folgen haft-
bar gemacht werden.




Begegnung
i Radwandergruppe
Bewegung
Tag Monat Fahrtrichtung oder Ziel Tcl)q!c‘en- km T/H
eiter
Saisonerdffnung 2026 GrofRer Siggi
1. Saal 14 Uhr Muth
. Wangen - Detail siehe Josef
18. Marz Radler App Kleb
Schlier - Siggenweiler - Mecken- | Josef
25. beuren - Weil3enau Merk 97 L 1
01.
Meckenbeuren - Taldorf - Siggi 25 | H
08. Bavendorf Muth
WeilRenau - Weststadt - Mecken- | Josef 37 L H
15. April beuren - Obereschach Merk
Fronhofen R&merturm - Uber Sigrid
22. Basenberg - Baienbach Waschle ol 1
Weststadt - Bavendorf - Rade- Josef 59 M H
28. rach - Schnetzenhausen Merk

S = Schwere Tour
L = Leichte Tour
M = Mittelschwere Tour

H = Nachmittags Tour

T = Tagestour
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Begegnung

i Radwandergruppe

Bewegung

e) Bei zweifelhafter Witterung bitte
WhatsApp beachten.

) Die Tourenleiter empfehlen drin-
gend bei allen Ausfahrten einen
Helm zu tragen.

0 Der Tourenleiter sollte nicht Gber-
holt werden.

0 Wer die Tour oder den Schluss
mann verlasst, sollte sich bei
diesem abmelden.

o) Alle Teilnehmer fahren auf eigenes

Risiko. Weder der Tourenleiter noch
der Seniorentreff Ravensburg e.V.
kann fur eventuelle Unféalle und
deren Folgen haftbar

gemacht werden.

4. Organisation der Radwandergruppe

Die Radwandergruppe wird seit dem
01.01.2012 von einem Leitungsteam or-
ganisiert. Jedes Leitungsteammitglied
ist fUr einen bestimmten Zeitraum An-
sprechpartner fir den Seniorentreff sowie
far die Radlerinnen und Radler und gibt
jeweils die vorgesehenen Touren in die
Whats App ein. Aus Grinden des Daten-
schutzes sind nachstehend nur die Tele-
fonnummern aufgefihrt, weitere Infor-
mationen kénnen Sie der Mitgliederliste
entnehmen.

5. Leitungsteam der
Radwandergruppe 2026

Verantwortlich fir | Name Verantwortlich fir | Name

die Zeit die Zeit

01.01.26 - 30.04.26 | Muth Siegfried 01.07.26 - 31.08.26 |Merk Josef
0751/16168 0751/3524497

01.05.26 - 30.06.26 | Merk Josef 01.09.26 - 31.12.26 | Muth Siegfried
0751/3524497 0751/16168
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Bildung
Bewegung

Winterprogramm 2026 der Skifahrergruppe

In Abhangigkeit der Wetterverhaltnis-

se oder sonstiger Ereignisse kann es zu
Veranderungen der geplanten Veranstal-
tungen kommen. lhr werdet rechtzeitigt
daruUber informiert.

KW | Datum Veranstaltung Organistor*in

Sonnenkopf Stani

2 Mo. 05.01. - Fr. 09.01. Winterwanderung Myrta
Steibis Dieter

3 Mo. 12.01. - Fr. 16.01. Winterwanderung Myrta
Balderschwang Stani

4 Mo. 19.01. - Fr. 23.01. Winterwanderung Myrta
14:30 Uhr Skifahrertreffen im

S Mo. 26.01. SeniorentreffI (Bibliotheksrlaum)

5 Mo. 26.01. - Fr. 30.01. Warth Dieter

6 Mo. 02.02. - Fr. 06.02. Mellau Stani

7 Mo. 09.02. - Fr. 13.02. Diedamskopf Stani

3 Mo. 16.02. - Fr. 20.02. Sonnenkopf Dieter

Faschingswoche Winterwanderung Myrta

14:30 Uhr Skifahrertreffen im

9 Mo. 23.02. SeniorentreffI (Bibliotheksrlaum)
Balderschwang Dieter

9 Mo. 23.02. - Fr. 27.02. Winterwanderung Myrta
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Begegnung

Winterprogramm 2026 der Skifahrergruppe

Bildung
Bewegung
KW Datum Veranstaltung Organistor*in
10 Mo. 02.03. - Fr. 06.03. | Ausfahrt vom
01.03. - 04.03.26 nach Nau-
ders zum Skifahren und Wan-
dern. Die Reise ist
bereits ausgebucht!
11 Mo. 09.03. - Fr. 13.03. Steibis Stani
Winterwanderung Myrta
Laterns Dieter
12 Mo. 16.03. - Fr. 20.03. Winterwanderung Myrta
14:30 Uhr Skifahrertreffen im
13 Mo. 23.03. Seniorentreff (kleiner Saal)
13 Mo. 24.03. - Fr. 28.03. Diedamskopf Stani
14 Mo. 30.03. - Fr. 03.04. Sonnenkopf Dieter
Osterwoche Winterwanderung Myrta
15 Mo. 06.04. - Fr. 10.04. Warth Stani
Sonnenkopf Dieter
16 Mo.13.04. - Fr.17.04. Winterwanderung Myrta
17 Mo. 20.04. - Fr. 24.04. Arlberg/Stuben Stani
) 14:30 Uhr Saisonabschlussfeier im
18 Di. 28.04. groBen Saal des Seniorentreffs




Begegnung
Bildung
Bewegung

0 Myrta Schneider organisiert bei den
Skiausfahrten begleitende
Winterwanderungen flr beteiligte
Nichtskifahrer

0 Interessenten fur Skiausfahrten/
Winterwanderungen melden sich
bitte rechtzeitig per E-Mail oder
Telefon bei den jeweiligen
Skileitern an

0 Der jeweilige Leiter der Skiausfahr-
ten informiert per E-Mail alle Ski-
fahrer und Winterwanderer zwei
Tage vor der Ausfahrt Uber evtl.
Anderungen - Ausfahrtsziel,
Abfahrtzeit oder Ausfahrtstag. Die
Teilnehmer melden sich daraufhin
bitte umgehend bei den Skiaus-
fahrtsleitern zur Neuerfassung.

Winterprogramm 2026 der Skifahrergruppe

Leitungsteam Skifahrergruppe fiir Skiaus-
fahrten 2026:

Dieter Allmendinger: Sommerprogramm
2025, Wanderungen
Tel. (0751-6 12 46)

Stanislaus Lazar: Winterprogramm 2025-
26, Skiausfahrten und Skigymnastik
Tel. (0751-9 13 10)

Myrta Schneider: Winterprogramm 2025-
26, Schneewanderungen
Tel. (07504-607)

Veronika Bouley: Koordination, Offent-
lichkeitsarbeit
Tel. (0751-3 53 00 4)
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gﬁjjfg“”g Wanderprogramm 2026 der Bergwandergruppe

Bewegung

Datum | Start | Ziel GS JAS |AB | Name

12. Jan. |14:30 | Besprechung

13. Jan. [10:00 | Wilhelmskirch-Tepfenhart 2:30180 |80 |Roswitha

27. Jan.|10:00 | Wagenhauser Weiherrunde, Bad Saulgau 4:001120 |120 |Maria

10. Feb.|10:00 | Bodnegg und Umgebung 3:001100 100 |Franz

24. Feb]8:00 | Au-Bergkristallhtitte (Winterwanderung) 5:001420 420 |Heinz

10. Mrz.|10:00 | Altshausen, Rundwanderung 3:001120 |120 | Dorothee
24.Mrz]9:00 | Krokusblite am Hundle 3:30|300 | 300 E%ﬁr”tieel/
07. Apr.]9:00 | Wolfegg-Sih 4:001200 J200 | JUrgen
20. Apr.]14:30 | Besprechung

21. Apr. | 8:00 | Sipplinger Churfirsten 4:001300 |300 FEES{]

28. Apr.] 8:00 | Surugge, CH-Appenzell 3:30]360 |360 Eﬂﬂé/
05. Mai |9:00 | Z: Wangen, Schaugarten Allgau 4:.00190 |90 |Wolfgang

11. Mai |14:30 | Besprechung

12. Mai |9:00 | Bregenz-Kanzleweg 4:00]450 |450 | Hermann
o . - . . Christa/

19. Mai |9:00 | Z: Scheidegger H6henweg 3:30]290 |290 Michae]

26. Mai |8:00 | Badele-Bruggelekopf 4:00]420 420 | Kar|

GS = Gehzeit Std. AB= Abstieg in Hobhenmeter

AS = Aufstieg in H6henmeter
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Begegnung

Wanderprogramm 2026 der Bergwandergruppe

Bildung
Bewegung
Datum | Start | Ziel GS |AS |AB | Name
02. Jun.] 9:00 [ Z: Schmalzhafen-Richtung H&6chsten 3:00]200]200|JUrgen
08. Jun.| 14:30 | Besprechung

_ A: Fahnerenspitze, CH-Appenzell 5:00] 650 | 650
09.Jun{7:00 Fs—5Rne Gipfel 4:00{500] 500 Hermann
16. Jun. | 8:00 |Z: Deggenhausen-Hodchsten 4:00] 350 | 350 Elggfu/n

) A: Hoher Kasten, Geolog. Weg, CH-Appenzell |s:00] 600|600
23. Jun.17:00 B: bis zum Stauberen 4:00{500| 500 Hans
30. Jun.] 8:00 | Z: Falltobel u. Stoffelberg 3:30] 360|360 |Rita/ Egon
06. Jul. | 14:30 | Besprechung

A: Augstenberg FUrstin-Gina-Weg, Liechtenstein |6:00] 900|900

07. Jul. ] 7:00 B mit Seilbahn nach Sareis 5:00] 550 | 550 | Hermann
14. Jul. 18:00 |Z: Tengen-Wannenberg 3:30|275 | 275 :\Cg;gé

) A: Siplingerkopf-Heidenkopf, Aufstieg Nordseite |5:00] 750 | 750 .
21. Jul. 17:00 B: Heidenkopf 4:00] 480] 480 Heinz

, _ _ lrene/
28. Jul. | 8:00 |Z: Schwarzer Grat 3:30|350 | 350 | Martin
03. Aug] 14:30 | Besprechung
04.Aug.| 7:00 | Golmer- u. Latschatzer H6henweg 4:30]600]|600|Bruno
11. Aug. | 8:00 | Z: Eibele-Sulzberg 4:00] 380 | 380 Bﬁrigeel/
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Wanderprogramm 2026 der Bergwandergruppe

Bildung

Bewegung

Datum | Start | Ziel GS |AS |AB [Name
18 Aug.| 700 o rense e 2oo]sz0 520 1"
24. Aug] 14:30 | Besprechung

25. Aug] 8:00 | z: Bodele-Hochalple 400]360 | 360 Slirrf;‘*d/
é?s égg_ Wanderwoche Pitztal, Tirol Heinz
08. Sep] 8:00 | Z: Missen-Hauchenberg 4:30390 390 Bruno
14.5ep. | 14:30 | Besprechung

15.5ep. | 7:00 | Jochelspitze, Rundweg 3:301470 [ 470 | Stani

22. Sep.| 8:00 | Z: Missen-Thaler H6he-Pfarralpe 3:30]350 | 350 Hizl;]?i%/
29. Sep.| 7:00 | Wiedemannsdorf-Salmaser u. Thaler Héhe }4:00]530 | 530 F;agr:ara/
06. Okt.] 8:00 | Z: Inzighofen-Amalienfelsen, Donautal 2:00|10 |10 |Bruno
12. Okt. | 14:30 | Besprechung

o feoTsion
20. Okt.] 8:00 | Z - Gehrenberg GugginsLand 5:00]300|300| Hermann
27. Okt. 1 8:00 Heuneburg - Heiligkreuztal 5:00[160 |160 | JUrgen
03. Nov] 14:30 | saisonabschluss




Begegnung
Bildung
Bewegung

Treffpunkt flir alle Wanderungen:
Parkplatz Rutenfestkommission

Am Treffpunkt werden Fahrgemeinschaf-
ten gebildet. Programmanderungen je
Wetterlage immer moglich. Im Zweifels-
fall den/die Tourenleiter/in anrufen. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, da
vom Seniorentreff und den Wanderfih-
rern keine Haftung Ubernommen werden
kann.

Far alle Wanderungen gilt: Vesper und
Getranke mitnehmen, feste Wanderschu-
he, Stocke, Regenschutz, Einkehr ist Tour
abhangig. Besprechungen finden im Se-
niorentreff, Hirschgraben 7 statt.

A-Tour: Anspruchsvoll, auch mal alpines
Gelande, bis 800HM

B-Tour: Weniger anspruchsvolle, aber
auch mit Bergpfaden, bis 600HM

Z-Tour: Leichter und klrzer, in den Zwi-
schenwochen, bis 400HM

Wanderprogramm 2026 der Bergwandergruppe

Gruppenleiter der Bergwandergruppe
07527 1586

Heinz Gottschling Tel.:

Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer

Maria Berger
Gudrun Ehrle

Roswitha Endler

Dorothee Frey
Franz Hahl

Gertrud Hanauer

Barbel Heine
Elvira Heine

I[rene u. Martin Herold
Hildegard Hbérner

Karl Jauch
Barbara Knoll

Ulrike Konstanzer
JUrgen Lackmann

Stani Lazar
Inge Loos

Hermann Oelhaf
Rita u. Egon Rudolph

Hans Schaudt

Bruno Unger

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Anita u. Wolfgang Schulz Tel.:
Christa u. Michael Seidel Tel.:
Tel.:

075158443
0751 3528463
07511897378
075199439064

0751 5606251
07502 7878
075176948503
07542 21999
07505 92009
0751 31198
07542 9530044
07516527046
075197070
0751 91310
075195877275
0751 35908385
075191893
075161735
0751 91552
075163909
075192974
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gﬁjjfjg“”g Wanderprogramm 2026 der Bergwandergruppe

Bewegung

Aufbaugymnastik flir Bergwanderer

Die Bergwandergruppe hat 2025 erstmals Bitte in Sportkleidung und Sportschuhen
Kurse zur Aufbaugymnastik angeboten. erscheinen, eigene Isomatte mitbringen.
Die Zustimmung war Uberwaltigend.

Deshalb bieten wir auch 2026 wieder die-

se Kurse an.

Termine Leitung

Immer donnerstags von 15:30 bis 16:30 Inge Loos, Tel.: 0160-5414446
Uhr. Im Grof3en Saal des Email: hesing@web.de

Seniorentreffs, Hirschgraben 7.

Do. 08. Jan. 2026
Do. 15. Jan. 2026
Do. 22. Jan. 2026
Do. 29. Jan. 2026
Do. O5. Feb. 2026
Do. 12. Feb. 2026
Do. 19. Feb. 2026
Do. 26. Feb. 2026
Do. O5. Marz 2026
Do. 12. Marz 2026
Do. 19. Marz 2026
Do. 26. Marz 2026

© Heinz Gottschling



Begegnung H H
i Mitglieder

Bewegung

Wir begriiBen als neue Mitglieder

Beck, Hans-Joachim
Riedesser, Thomas
Buck, Werner
Senser, Gabriele
Butscher, Hildegard
Springmann, Mathilde
Czarnik, Jacek
Strobel, Claudia
Faigle, Birgit
Tolstrup, Steffi
Freund, Dr. Winnfried
Wegener, Walter
Gritzner, Gisela
Wild, Christof
HenBler, Dorothee
Wild, Marianne
Heyer, Erika
Wilmanns, Hildegard
Koch, Petra
Wohlfeil, Sylvia
Kotté, Claudia
Wédssner, Daniel
Riedesser, Rita

Und noch 9 weitere Beitritte
(Namensnennung nicht erwlnscht)

Unsere Verstorbenen

Bell, Oswald

Pohl, Franz
Eichhorn, Hans-Jirgen
Reischmann, Sonja
Gairing, Karl
Reuter, Anna-Maria
GrafBer, Franz
Stehle, Anne
Hubner, Karin

Till, Manfred
Mdller, Renate

73



74

Begegnung =
Bildung Ratsel

Bewegung
2 3 1 9
7 4 8
9|7 5
4 5 2 7
5 8 3|4 913
9 2 5 2
6 1 7
6 8 114|3|8

9

Schwierigkeitsgrad: mittel

Schwierigkeitsgrad: mittel



Begegnung Ratsel

seweauns
2 5 8|17
3|7 43 7
7 8 81| |54
2 |9 9 2
9 2 5 6| |8
5| 1 4| |8 4 7
6 1 706 4
4 2(8|7| |9 2 5
6 3|4 6

Schwierigkeitsgrad: mittel Schwierigkeitsgrad: schwer
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Seniorentreff Ravensburg e. V. Offnungszeiten:

Hirschgraben 7 Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr

88214 Ravensburg 13:30 bis 17:00 Uhr
Blrozeiten:

Telefon: 0751 32747 Montag bis Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr

14:00 bis 17:00 Uhr

Bankverbindung Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr

Kreissparkasse Ravensburg

IBAN: DE9Q1650501100048031000 kontakt@seniorentreff-rv.de

BIC: SOLADESIRVB www.seniorentreff-rv.de




